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IMosicuuTeLHASA 3alIMCKA

Pa6ouas mporpamma k kypey «30K 1 6€3011acHOCTEY COCTaBJIEHA B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSIMU:
1. ®epepanbHOro TOCYIapCTBEHHOTO 00PA30BaTEIBHOTO CTAHAapPTa HAUYAIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl.
2. OcHoBHOW  oOpaszoBarenbHOM  mporpammbl HOO — MKOY  «/lanmatoBckas — cpemssis
oOmreoOpa3zoBarenbHas mkosa No3y.
[Iporpamma aHHOTO Kypca IpeICTaBIseT CUCTEMY 3aHITUN 11 ydammxcs 1 - 4 KjaccoB M paccunMTaHa
Ha 4eThIpe roja o0y4enus (135 yacos), 33 3ansaTus B | knacce, 34 3aHaTus — Bo 2 - 4 Kjaccax.
Bo03MOXHBI 00CTOSITENBCTBA, KOTJIA YacTh MPOTpaMMBbI OYyJET peain30BBIBATHCS C HCIOJIB30BAHUEM
JTUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTUH.

1.Ilnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
OcBoenne mporpammbl kypca «30K u 0€30macHOCTH» TOMOXKET JOCTHIKEHUIO O0YyJaromuMUCs
JUYHOCTHBIX W METalpeJMETHBIX pPE3y/IbTaTOB OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl HAYaIbHOTO
obmiero o6OpazoBanus. OOydaromiyecss Hay4aTcsi BOCHUTBHIBaTH B cebe Takuhe KadecTBa, Kak J100pora,
BEXJIMBOCTh, YECTHOCTD, IPABJIUBOCTH, JIPYyKeltoOre, B3aMMOBBIpYUKa.
JIuunocmmuute pe3ynromamol:
1 kanace
Camoomnpenesienne (JUYHOCTHOE, MPodeccHOHATbHOE, )KU3HEHHO0E):
— HaJW4YuMe BHEUIHEH MOTHBAallMM K TO3HAHHUIO OCHOB TPAXIAHCKOW HICHTUYHOCTH B AacCIEKTe
(dbopmupoBaHUs TOTPEOHOCTH BBECHHS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
— BBICTYIJIGHUE B POJIM HAOJIIOIaTeNs U UCTIOHUTENA 3a/laHUi YIUTEs;
—HaJIM4Ke >JIEMEHTAPHBIX MPABUII HPABCTBEHHOT'O IMIOBE/ICHUS B COIIYME;
— HaJIMYKME MEPBUYHOTO OIbITa B3AaUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM;
—IEUCTBHS COTIACHO YCTaHOBIICHHBIM YUUTEIIEM IPaBUIIAM;
— c(OpPMUPOBAHHOCTDH JIEMEHTAPHBIX MPaBUIl 0€30MIACHOTO MOBEACHUS U JTMUYHON TUTHEHBI.
CwMmbIc1000pa3oBanme:
— oco3HaHue ce0s B PO MEPBOKIACCHUKA;
— HAJIMYME BHEITHUX (B TOM YHCIIC UTPOBBIX) U BHYTPEHHUX MOTHBOB YUCOHOM JIEATCIIEHOCTH.
HpaBcTBeHHO-ITHYECKASI OPHEHTALMS
— cpopMHUPOBAaHHOCTH YBAXKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K OTBETAM OJTHOKIIACCHUKOB;
— CIOCOOHOCTh YUMTHIBATh MHTEPECHI U UYBCTBA APYTUX TIOJEH;
— OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH 32 Pe3yJIbTaThl yUeOHOH NEeATETHHOCTH;
— OCBOCHHE IUJIAHHPOBAHHUS W OpPraHM3AINH JIeATEIbHOCTH, TOJOXKHUTEIbHOE OTHOIIEHUE K
KOHCTPYKTHUBHBIM PE3YJIbTaTaM JESTEIbHOCTH JIUI OJIMKAUIIETO OKPYKEHUS;
— OCBOEHUE MPaBUJI OOIIEHUS B KIIACCHOM KOJIJIEKTHUBE;
— CIIOCOOHOCTH OBITh 1T0OPOKENATEIbHBIM.
2 KJace
Camoomnpenesienne (TUYHOCTHOE, MPodeccHOHATbHOE, )KU3HEHHO0E):
— TMPOSIBJICHUE >KETaHUs Yy4acTBOBATh B TPAKIAHCKUX aKIHUAX, CBSA3aHHBIX C MOTHBAIMEH Ha BEICHHE
310pOBOTO 00pa3a KU3HU,
— TMpOSBIIEHUE KEJaHWs H3y4yaThb KYJNbTYpY CBOEro Hapoja B acmekTe (OpMUPOBAHUS HABBIKOB
3JI0OPOBOTO ITHTAHWS,
— JIEMOHCTpAIIMsl TBOPYECTBA B MPOSIBIICHUU [IEHHOCTHBIX YCTAaHOBOK;
— IEMOHCTpAITUS YBRKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K CBEPCTHUKAM M B3POCITBIM;
— IpOsIBIICHHE TOOPOTHI, YyTKOCTH, MUJIOCEPAUS K JIOISM, TIPEJCTABUTEISIM Pa3HBIX HAPOJIOB;
— BBIOOD MO3UIIMH, OCHOBAHHOW HAa HOpMaX HPaBCTBEHHOCTH,
— chopMHPOBAHHOCTH DIIEMEHTAPHBIX MPABUI O0E30MACHOTO MOBEAEHUS Ha IOPOTax U B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIOPTE, PABUII JTMYHON TUTHEHBI, @ TAKXKE IMPABHJI OOpAIIEHUS C DIIEKTPO- M Ta30BBIMH MTPHOOPaMH.
CwMbicii000pa3oBanne:
— IPUHSATHE COMMATHLHON POJIH MKOJIBHHKA,;
— npeobnaganne BHyTpeHHEeH ydeOHOM MOTHBAIIMU Ha/l BHEIITHEH.
HpaBcTBeHHO-3THYECKAS] OPHEHTALMSA:



— c(pOPMHUPOBAHHOCTh YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K OTBETaM OJIHOKJIACCHUKOB, MHEHHUIO B3pOCIBIX, B
TOM YHCJI€ [1€aroroB; J00pOKeNaTeIbHOCTh B OTHOLICHUU K OJJHOKJIACCHUKAM, YIEHAM CEMbH;

— NPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH 32 Pe3yJIbTaThl yueOHON 1 HH(POPMALIMOHHOH e TEIbHOCTH;

— IUIAHUPOBAHME W OpraHM3alMsl TBOPYECKOM MAESITEIbHOCTH, IPUHATUE U OLEHKAa pE3yJbTaTOB
NEsTeIbHOCTH JIUL OJIMDKAMILIEro OKpYKEeHHUS;

— WHQOPMHUPOBAHHOCTH O MpOpecCHiX UJICHOB CEeMbH M JIOACH U3 ONMKaWIIero OKpYKEHus,
IIOHMMaHHE HEOOXOAMMOCTH OCYILIECTBIIEHHS MPO(ECCHOHANBHOM IeATeNbHOCTH B obsacTu (pU3NYECKON
KYJIbTYpBI U CIIOPTA;

— YB@XWUTEJIBHOE OTHOLIEHHE K TMPOAYKTAM XYI0KECTBEHHOH JEATEIbHOCTH (MY3bIKAJIBHOM,
JUTEPaTypHON);

— YCBOEHHE HOPM OOIIIEHUS B KJIACCE U B MIOBCEIHEBHBIX CUTYaLUSX;

— YMEHHE BBICTPOUTH COOCTBEHHOE OECKOH(MIMKTHOE MOBEICHUE.

3 kiace

CamoonpenesieHue (JIMYHOCTHOE, MPO(ecCHOHATBbHOE, JKU3HEHHOe):

— MPUHATHE CAMOCTOSITENIbHBIX PELLICHUH IPU OCYILLECTBICHUH BbIOOpa 1eHCTBUIA;

— OCO3HAHHOE COOJIIO/IEHIE HOPM HPAaBCTBEHHOTO MTOBEICHHS;

— COOJII0ICHNE SKOKYJIBTYPHBIX HOPM TOBEACHUS B COLIMOIPUPOIHON cperie;

— IEMOHCTpAIUs YMEHHS aHAJIN3a CUTyalluid ¥ GOPMYITUPOBAHHMSI JIOTHUYECKUX BBIBOJIOB, PACCYKICHHI;

— c(hopMUPOBAHHOCTH KYJIbTYphl O€30IIACHOTO MOBEIEHHs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MPEACTaBICHUN O
BO3MOXKHOCTSIX COXPAHEHMsSI U YKPEIJICHUS COOCTBEHHOI'O 3[0POBbS M OKa3aHMs MEPBOM MEIUIIUHCKON
MIOMOILY TIPH NEepPeIoMax, BEIBUXaX, TEPMUUECKUX TPaBMaXx.

CMmbici1000pa3oBanme:
— NPUHATHE U OCBOEHUE COLIMAIBHOM PO 00yUaromerocs;
—HaJIMYue MO3HABATEIbHBIX U COLMAIbHBIX MOTUBOB YU€OHOU JESATENbHOCTH.
HpaBcTBeHHO-3THYECKAs] OPHEHTALMSA:

— c(pOpMHUPOBAHHOCTh YBAKUTEJIBHOI'O OTHOLIEHUS K UCTOPUHU U KYJIbTYype CBOEro Hapoja B 00JacTH
(bu3n4ecKoil KylnbTyphl U CIIOPTA;

— Pa3BUTHE 3TUYECKUX YYBCTB — CTbI/1a, BUHBI, COBECTH KaK PEryISTOPOB MOPAJILHOTO MOBEACHUS;

— CaMOCTOSITEIIbHOCTb B OCYILECTBIEHUHN Y4€OHON 1 HH(POPMALIMOHHOH e TEIbHOCTH;

— OCYILIECTBJICHHE TBOPYECKOW JEATEIbHOCTH, YCTAaHOBKAa Ha pe3ylbTaT, YBaXXEHUE MPOIYKTOB
NESTENIBHOCTH JIPYTUX JIFOJEH;

— HMHQOPMUPOBAHHOCTh O Npo(deccusixk, MPEJICTaBICHHBIX B POJAHOM Kparo, CTpaHe; MOHMMAaHHE
3HaYMMOCTH ATUX NpodeccHii i YeaoBeKa, CEMbHU, COLIMYMa;

— CHOCOOHOCTh BbIpaKaTh CBOE OTHOIIEHHE K MPOJAYKTaM XYJOKECTBEHHOM JesATeNIbHOCTH
(My3BIKaJIbHOM, TUTEPATYpHOM);

— CIIOCOOHOCTH B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU B IPUBBIYHBIX CUTYAIUX;

— YMEHHE He c03/1aBaTh KOH(IUKTOB U pa3peliaTh HEKOTOPHIE CIIOPHBIE BOIIPOCHI.

4 kaacc

CamoonpenesieHne (JIMYHOCTHOE, MPO(eCCHOHANBHOE, (KH3HCHHOE):

— ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH IICHHOCTEW MHOTOHAIIMOHAJIBLHOTO POCCUNCKOr0O OOIIIECTBA;

— c(opMHUPOBAaHHOCTh T'YMaHUCTHUYECKUX U IEMOKPATUYECKHX [IEHHOCTHBIX OPUEHTALUM;

— BJaJICHWE HAaYaJIbHBIMU HABbIKAMHU aJanTallid B JWHAMUYHO HM3MEHSIOUIEMCS U pa3BUBAIOIIEMCS

— c(hopMUPOBaHHOCTH YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHON CeMbe, € WICHaM, TPaJHUIIUIM;
— chOpMUPOBAHHOCTH YCTAHOBKH Ha 0€30TacHbIH, 3J0POBHII 00pa3 KU3HH.
CwMmbici1000pa3oBaHme:
— TPUHSATHE U OCBOEHHUE COIMAIBLHOM posii 00ydaromerocs;
— HaJIn4mue MOTHUBOB yqe6H0171 ACATCIBbHOCTH U JIMYHOCTHOT'O CMBbICJIa YUCHUS.
HpaBcTBeHHO-ITHYECKASI OPHEHTALUS:

— ¢c(hOPMHUPOBAHHOCTh YBAXHUTEJIHbHOTO OTHOLIEHUS K MHOMY MHEHHUIO, HCTOPUU U KYJIbTYpe IPYrHX
HapOJIOB B acMeKTe MOTPEOHOCTH BEICHUS 3I0POBOTO 00pasa KU3HU;

— DJTHYECKHE YYBCTBa, JOOPOXKENATENbHOCTh M OSMOIMOHATHHO-HPABCTBEHHASI OT3BIBUUBOCTD,
MMOHUMAaHUE U CONEPEKUBAHNE YYBCTBAM JIPYTUX JIIOJICH;



— CaMOCTOSITEIBHOCTh W JIMYHAs1 OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM MOCTYIKHM, B TOM YHCIE B
MH()OPMALIMOHHON JESATEILHOCTH, HAa OCHOBE TPEJCTABICHUNW O HPABCTBEHHBIX HOpPMaX, COIMAIBLHOM
CIIpaBEJIMBOCTH U CBOOOIE;

— chOpPMHUPOBAHHOCTH ICTETUIECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

— HaBBIKM COTPYJIHHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B Pa3HbIX COLUAIBHBIX CUTYALMIX;

— YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(QIMKTOB U HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIUN.

Memanpeomemnsvie pe3ynvmampl BKIIOYAIOT OCBOCHHBIE OOYYAIOIIMMUCS YHHBEPCAIBHBIX
y4eOHBIX IEUCTBUI (PEryIATHBHBIX, II03HABATEIbHBIX, KOMMYHHKATHBHBIX).
Pecynamuenvie ynusepcanbHnoie yueonvie 0eiucmeus

OO0yyamuiicss/BbITYCKHUK HAYYUTCH (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, YeTBEPTOM KJIaccax):

— MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;

- IUIAaHUPOBaTh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOH 3ajaueil M yCIOBUSAMH €€
peain3anuy, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

- YUMTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE [IPaBHJIa B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CII0CO0a peleHus;

— OLICHMBATh NPAaBUJIBHOCTb BBIIIOJIHEHUS JEHUCTBUS HAa YPOBHE aJE€KBAaTHOW PETPOCHEKTUBHOU
OLIEHKHM COOTBETCTBUS PE3yIbTaTOB TPEOOBAHUAM JIaHHOH 3a/1a4H;

— aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh IPEIJIOKEHUS U OLEHKY YUMTEJIEH, TOBapHUILEH, pOIUTENEH U APYTUX
JIIOJICH;

— pa3nauyath Cocod U pe3ysbTaT IeHCTBUS;

- BHOCHUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B JICWCTBHE IIOCIE €r0 3aBEPILEHUS HA OCHOBE €ro OLICHKH U
yuéra Xapakrepa C/ACNaHHBIX OIMOOK, MUCIIOIB30BaTh MPEII0KECHUS U OLEHKH JUIS CO3/aHusl HOBOTO, Ooree
COBEpILEHHOTO PE3yJbTaTa.

OOyuarommiics/BbINYCKHAUK IOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHMThbCs (B IepBOM, BTOPOM, TpeTbeM,
4eTBEPTOM KJIaccax):

— B COTPY/ZIHUYECTBE C YUUTEIIEM CTAaBUTh HOBBIC y4eOHBIC 3a1a4H;

- peoOpa3oBbIBATH MPAKTHUYECKYIO 33/1a4y B [I03HABATENBHYIO;

— MIPOSABIIATH IO3HABATENIbHYIO MHUIIMATUBY B y4€OHOM COTPYJHUYECTBE;

- OCYILECTBJIATh KOHCTATUPYIOLIUI U IPEJBOCXUIIAIOIUN KOHTPOJIb [0 pe3yabTaTy U 10 CIOco0y
NeNCTBUS, aKTyaJIbHBIN KOHTPOJIb HA YPOBHE IIPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHNS;

— CaMOCTOSITENIbHO OIICHWBAaTh MPABMJIBHOCTH BBIMOJHEHUS JAEHCTBHS M BHOCHTH HEOOXOAHMMBIE
KOPPEKTHUBBI B UCTIOJTHEHHE KaK T10 XOJy €ro peajin3aluy, Tak U B KOHIE AeHCTBUS.

Ilo3nasamenvhvie ynugepcanvnble yueonvle Oelicmeus

OO0yuarommiicsi/BbINYCKHUK HAYYUTCA (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, 4YeTBEPTOM KJjaccax):

— OCYLIECTBIATh TOUCK HE00X0AMMOW HHGpOpMAalMU Ui BBIMOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHUN C
UCIOJIb30BAaHUEM Y4e€OHOW JIMTEpaTyphbl, SHUUKIONEAWH, CHPABOYHUKOB (BKJIOYas 3JIEKTPOHHBIE,
U(POBBIE), B OTKPHITOM MHPOPMAIIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIE KOHTPOJIHUPYEMOM MPOCTPAHCTBE
cetu HTepHeT;

— OCYILLIECTBIATh 3alUCh ((HUKCAIMIO) BHIOOPOUHOM HHpOpManuu 00 OKpyXarolleM MHpE H O
cebe caMOM, B TOM YHCJIE€ ¢ TOMOIIbI0 HHCTpyMeHTOB MKT;

— JienaTh COOOIEHHSI B YCTHOM U MMCbMEHHOM (opme;

— OPUEHTUPOBATHCS B PA3HOOOPA3HH CIIOCOOOB PEIICHUS 33/1aY;

— OCHOBAaM CMBICJIOBOTO BOCIHPHUATUS XYH0KECTBEHHBIX W IIO3HABATEIBHBIX TEKCTOB, BBIJIEIATH
CYLIECTBEHHYIO HH(OPMALINIO U3 COOOIICHHM pa3HbIX BUAOB (B IEPBYIO OU€peb, TEKCTOB);

— OCYILECTBIISATH aHAINU3 OOBEKTOB C BBIJICIEHHEM CYIIECTBEHHBIX U HECYILIECTBEHHBIX PU3HAKOB,;

— OCYILIECTBIISITH CUHTE3 KaK COCTABJIEHHUE 1IEJIOT0 U3 YacTeil;

— yCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBS3U B U3y4aeMOM KPYIe SIBICHU;

— 000011aTh, TO €CTh OCYUIECTBIISATh I'€HEpPANIM3AIMI0 U BbIBEJEHUE OOLIHOCTH AJIS LENOro psjaa
WM KJlacca eTMHUYHBIX 0ObEKTOB Ha OCHOBE BBIJICJIEHUS CYIIIHOCTHOU CBSI3HU;

- YCTaHABIIMBATh AHAJIOTHH;

— BJIAJIETh PSAOM OOLIMX NPUEMOB pELIeHUs 3ajay.

OOyuarommiics/BbINYCKHAK IOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYYHMThCs (B IIePBOM, BTOPOM, TpeTbeM,
4eTBEPTOM KJiaccax):



— OCYILIECTBIATH PACHIMPEHHBIN MOMCK MHGOPMAIIUH C UCIIOJIb30BAHUEM

pecypcoB 0ubmoTek u cetu HTepHET;

— 3aMUChIBaTh, GUKCHPOBATH HH(POPMAIIUIO 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE C

nomo1upsro nHCTpyMeHToB UKT;

— CO3/1aBaTh U MPEeoOPa30BbIBATh MOJIEIIN U CXEMBI JIJISl pELIeHHs 3a/1a4;

— OCO3HAHHO U MTPOU3BOJBLHO CTPOUTH COOOIIECHUS B YCTHOM U

nUChbMEHHOU (hopme;

— OCYIIECTBISATh BBIOOp Hambosiee 3(PGEKTUBHBIX CHOCOOOB pPEIICHUS 3aJad B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCJIOBUI;

— MIPOU3BOJILHO U OCO3HAHHO BJIAJICTh OOIUMH MPUEMAMU PEIICHHS 3a/1a4;

Kommynuxamuensle ynusepcanbHblie yueoHle oeiicmeus

OO0yuaomuiicsi/BbINYCKHUK HAYYUTCS (B MEPBOM, BTOPOM, TPETheM, YeTBEPTOM KJjaccax):

— aJIeKBaTHO HMCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE, MPEXKIE BCEro, peueBble CPEACTBA ISl PELICHHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJa4, CTPOMTHh MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBaHWE, NUAJIOTHYECKON (dopme
KOMMYHHKAIIH, UCIIOJNIb3YS, B TOM 4Hciie, cpenctBa U uHCTpyMeHThl UKT u nucraHinoHHOTO 00LIeHUS;

— JIOIYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PCHHS, B TOM YHUCIIC HE
COBMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS HA TMO3MUIMI0 MapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aHMOJCHCTBIUH;

— YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHS M CTPEeMHUTbCS K KOOPAMHALMK PA3JIUYHBIX TIO3UIMHA B
COTPYJTHUYECTBE;

— (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

— JIOTOBApPUBATLCS M TIPUXOJHUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOU JICATEIBHOCTH, B TOM YHUCIIC B
CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

— CTPOUTH MOHSTHBIE JUIS TApTHEPA BHICKA3bIBAHMSI, YIUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHEDP 3HACT U BHUJIUT, a
YTO HET;

— 3aJ]aBaTh BOTPOCHI.

Obyuarouwuiica/6plnycCKHUK NOAYYUM 603MOMCHOCHIL HAYYUMBLCA (6 NEPEOM, 6MIOPOM, MPEMbeM,
Yemeeépmom Kuaccax):

— YUUTHIBaTh W KOOPJIWHUPOBATh B COTPYAHHUYECTBE MO3UIMH IPYTUX JIOJIEH, OTIMYHBIE OT
COOCTBEHHOIA;

— YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U UHTEPECHl U 00OCHOBBIBATh COOCTBEHHYIO MO3HUIIUIO;

— MMOHMUMATh OTHOCUTEIILHOCTh MHCHHH U TIOJIXO/IOB K PEIICHUIO MTPOOJIEMEI;

— apryMEHTHUPOBATh CBOIO TMO3UIUI0 U KOOPAMHHUPOBATh €€ C TO3UIMSAMH TMapTHEPOB B
COTPYIHUYECTBE TIPH BEIPAOOTKE OOIIETo PEIIeHUs B COBMECTHOM JICITEITLHOCTH;

— MPOJYKTUBHO COJEHCTBOBATH Pa3pelieHNI0 KOH(PINKTOB HA OCHOBE YUE€Ta HHTEPECOB U TIO3HIIHIA
BCEX YYACTHUKOB;

— c y4€ToM Iieneil KOMMYHHKAIIMM JOCTaTOYHO TOYHO, IOCJIEOBATEIbHO W TOJTHO TepenaBaTh
napTHEPY HEOOXOUMYIO HHPOPMAITHIO KaK OPUEHTHUP IS IIOCTPOCHUS JICHCTBUS.

Umenue. Paboma c mexcmom (memanpeomennvie pe3yibmamaot)

OO0yuaommuiicsi/BbINYCKHUK HAYYUTCS (B MEPBOM, BTOPOM, TPETheM, YeTBEPTOM KJjaccax):

— HaXOJUTh B TEKCT€ KOHKPETHBIE CBEICHHUS, (DaKThI, 3a/IaHHbIE B SBHOM BUJIE;

— OTIPE/ICIIATH TEMY U TJIABHYIO MBICITb TEKCTA;

— JIETITH TEKCTHl Ha CMBICTIOBBIC YACTH, COCTABIISATH TUIAH TEKCTA;

— BBIWICHSTH COJIEPKAITUECS B TEKCTE OCHOBHBIC COOBITHSI,

yCTaHABIMBATh UX MOCIEI0BATENLHOCTD, YIIOPSIA0YNBATh HH(OPMALIHIO 110 33 JAHHOMY OCHOBAHUIO;

- CpPaBHUBATH MEXIy CO0OW OOBEKTHI, ONMUCAHHBIE B TEKCTE, BBIACHAS 2—3 CYIICCTBEHHBIX
MIpU3HAKa;

— MMOHUMATh WH(OPMAIUIO, MPEACTABICHHYI0 B HESIBHOM BHjC (HAIpPUMEp, HAXOJUTh B TEKCTE
HECKOJIbKO MPUMEPOB, JAOKA3BIBAIOIIUX MPUBEAEHHOE YTBEPXKICHUE, XapaKTEPHU30BaTh SBJICHHE IO €T0
OITMCAHMIO, BBICIATH OOIIHHA MMPU3HAK TPYIIIIBI SJICMEHTOB).

Odyuarowuiica/8blnyCKHUK ROJIYYUM 8O3MONCHOCHIL HAYYUMBCA (8 NEPEOM, 6MOPOM, MpPEmbeM,
Yemeeépmom Kuaccax):



— UCIOJIb30BaTh (OpMajbHbIE AJIEMEHThl TeKCTa (HampUMep, MOA3aroJOBKHU, CHOCKM) sl TOUCKA
HYXXHOM HHpOpMAIHu;

— paboTaTh ¢ HECKOJBKUMHU UCTOYHUKAMHU UH(OpMAITUH;

— COIOCTABJIATh HH(POPMALIUIO, TTOTYUYEHHYIO U3 HECKOJIBKUX UCTOYHUKOB.

Pabora ¢ TekcToM: mpeoOpazoBaHre U HHTEpIpeTanus nHhopMauu

OOyuarommiics/BbINYCKHUK HAYYUTCH (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, 4YeTBEPTOM KJ1accax):

— repecKas3biBaTh TEKCT MOIPOOHO U CKATO, YCTHO U MUCbMEHHO;

— COOTHOCHUTH (paKkThl C 0OOIIeH uieel TeKCTa, YCTaHABIMBATh IPOCTHIE CBS3M, HE MOKAa3aHHbBIC B
TEKCTE HANpPIMYIO;

— (GbopMynIHpOBaTh HECIOXXHBIE BBIBOJBI, OCHOBBIBASICH HAa TEKCTE; HAXOIUTh AapTyMEHTHI,
MTOATBEPKIAIOIINE BBIBOJL.

Oodyuarouwuiica/eplnyCKHUK NOAYYUIM 603MONCHOCHIL HAYUUMBLCA (6 NEPEOM, 6MOPOM, MpPembvem,
uemeépmom Kiaccax):

— JIeJ1aTh BBIMUCKU U3 IPOYNTAHHBIX TEKCTOB C YUETOM II€JIM UX JAJIbHENHIIETO UCIIOIb30BaHMSL.

Pabora ¢ TekcToM: oneHKa HHGOPpMaAUK

OOyuarommiics/BbINYCKHUK HAYYUTCH (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, YeTBEPTOM KJ1accax):

— BBICKA3bIBAaTh OLICHOUHBIE CYKJEHUS U CBOIO TOUKY 3PEHUS O MPOYUTAHHOM TEKCTE;

— OLICHWBATh COJCPKAHHE, SI3BIKOBBIE OCOOEHHOCTH M CTPYKTYpPY TEKCTa, ONMPEACISITh MECTO H
POJIb WILTIOCTPATUBHOIO Psifia B TEKCTE.

Oodyuarowuiica/eptnyCKHUK NOAYYUM 603MONCHOCHIL HAYUUMBLCA (6 NEPEOM, 6MOPOM, MpPEmbvem,
uemeépmom Kiaccax):

— CONOCMABIAMb PA3IuyHble MOYKU 3PEHUL,

— COOMHOCUMb NOZUYUIO ABMOPA ¢ COOCMBEHHOU MOYKOU 3PEHUSL.

Dopmuposanue HKT-komnemenmunocmu oodyuarowuxca (Mmemanpeomemmuole
pe3yibmaniol)

OOyuarommiics/BbINYCKHUK HAYYUTCH (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, YeTBEPTOM KJjaccax):

—  HCIONB30BaTh Oe30mMacHble MJIsi OpPraHoB 3pPEHHS, HEPBHOH CHCTEMBI, OMOPHO-IBUTATEIBHOTO
amnmapara 3proHOMHuYHble NpUEMBI paboThl ¢ KoMmmbioTepoM M Apyrumu cpeacrsamu WMKT, BbimonHsTh
KOMIEHCUpYIOoIIHe GU3NYecKre yrpakHeHHs (MUHHU-3apsIIIKY);

— TEXHOJOTMM  BBoJa MHGOpMAlMM B  KOMIIbIOTEp:  BBOJA  TEKCTa, 3alMCh  3BYKAa,
n300pakeHus], TUPPOBBIX JTAHHBIX.

OO0yuarommiicsi/BbINYCKHUK HAYYUTCA (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, YeTBEPTOM KJjaccax):

—  BBOJUTH MH(OPMAIHIO B KOMIIBIOTEDP C MCIIOIb30BAHUEM PA3IMYHBIX TEXHUYECKUX CpelcTB ((poTo-
U BUJEOKaMepbl, MUKpOo(OHAa M T. 11.), COXpaHITh IOJYYEHHYIO HH(pOpManuio, HaOupaTb HEOOJbIINE
TEKCThl Ha PpOJHOM fA3bIKE, HAOUpPaTh KOPOTKME TEKCThl HAa MHOCTPAHHOM SI3bIKE, HCIOJIb30BaTh
KOMITBIOTEPHBIN NIEPEBOJ] OT/AEIbHBIX CIIOB,;

—  CKaHUPOBATbh PUCYHKH U TEKCTHI.

Oodyuarouwuiica/eptnyCKHUK NOJYYUM 603MONCHOCHL HAYUUMBCA (6 NEPBOM, 6MOPOM, MpPEmbeMm,
uemeepmom Knaccax):

— UCMOJb30BaTh MPOTpaMMy Paclio3HaBaHUS CKAHUPOBAHHOI'O TEKCTA Ha PYCCKOM SI3BIKE.

O0pabdoTka u mouck HHGOpPMANHMHU

OO0yuarommiicsi/BbINYCKHUK HAYYUTCA (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, 4YeTBEPTOM KJjaccax):

—.1oA0UpaTh MOAXOJAIIMNA MO COAEPKAHUI0 U TEXHHUECKOMY KaueCTBY pe3yJbTaT BUICO3AMUCH U
¢doTtorpadupoBaHusi, UCIIOIB30BaTh CMEHHBIE HOCUTENH ((hIIeII-KapThl);

— .OMMCBIBAaTh 110 OMNpPEAEICHHOMY aJIrOpUTMY OOBEKT WM TIpolecc HaOIIOACHUs, 3aluChIBaTh
ayJIMOBU3YAJIbHYIO U YUCJIOBYIO HHGOPMAIIHIO 0 HEM, HCTIONB3ysd HHCTpyMeHThl KT,

—.coOMpaTh YMCIIOBBIE JAaHHBIE B €CTECTBEHHO-HAYYHBIX HAONIONEHHSIX U KCIEPUMEHTAX, MCIIOJIb3Ys
unpoBbIe TaTYNKHU, Kamepy, MUKpodoH u apyrue cpenctsa KT, a Takike B Xoje onpoca Jitoiei;

— .peIaKTUPOBATh TEKCTHI, U300paXKEHUS, CIalbl B COOTBETCTBUU C KOMMYHUKATHUBHON WM ydeOHOU
3a/aued, BKJIIOYAs pEJAKTHPOBAHME TEKCTa, IIETOYEK M300paKEeHUM, BHUICO- U  ayAHO3aIuceH,
(boronzobpaxeHni;



— .II0JIb30BAThCS OCHOBHBIMH (DYHKIUSMHU CTaHJAPTHOTO TEKCTOBOTO pEIaKTopa, MHCIOIb30BaTh
MOJTyaBTOMaTHYeCKUi opdorpaduyuecknii KOHTPOJIb, HCIOIB30BaTh, 00ABIATh M YAAIATh CCHUIKH B
COOOIIIEHUAX PA3HOTO BU/IA, CIE0BATh OCHOBHBIM IpaBUiiaM 0(hOpMIIEHUS TEKCTa;

—.MCKaTh MH(OPMAIIUIO B COOTBETCTBYIOUIMX BO3pAcTy HU(POBBIX CIOBApSAX U CIPABOYHUKAX, 0azax
NaHHBIX, KOHTpoilupyeMoM VHTepHeTe, cucTeMe IOUCKa BHYTPH KOMIIBIOTEPA, COCTAaBISITH CIHCOK
UCTOJIb3yEeMbIX HH()OPMAITMOHHBIX HCTOYHUKOB (B TOM YHCIIE C UCTIOIB30BAHUEM CCBIJIOK);

— .3aIOJIHATh yueOHbIe Oa3bl JaHHBIX.

Oodyuarouwuiica/eplnyCKHUK NOAYYUIM 603MONCHOCHIL HAYUUMBLCA (6 NEPEOM, 6MOPOM, MpPembvem,
uemeépmom Kiaccax):

— epamommuo hopmyauposams 3anpocsl npu noucke 8 cemu Mumepnem u 6a3ax OaHHbIX, OYEHUBAMD,
UHmMepNpemuposams U COXpAHAmMb HAUOEHHYI0 UHGOPpMAYUI0, KPUMUYecKy OMHOCUMbCS K UHGOpMayuu u K
8b100pY UCMOYHUKA UHBOpMayUu.

Co3nanue, npeacraBjieHHe U Meperadya coo0meHun i

OOyuarommiicsi/BbINYCKHUK HAYYHUTCS (B IEPBOM, BTOPOM, TPeTheM, 4YeTBEPTOM KJIaccax):

— co3JaBaTh TEKCTOBBIE cooOIIeHus ¢ ucnonb3oBanueM cpeacts UKT, penaktupoBaTh, oQopmMiIaTh U
COXPAHSITh UX;

— TOTOBUTh U HCIIOJIb30BaTh MPE3EHTAIMI0 TMepell HeOONbIIONW ayAuTOpHUel: co3[aBaTh IUJIaH
IIpe3eHTAlMH, BEIOUPATh AyAMOBU3YaIbHYIO MTOAJIEPIKKY, THUCATH MOSICHEHUS U T€3UCHI [ IPE3E€HTAlUY;

— CO03/1aBaTh MPOCTHIE CXEMBbI, IMarpaMMBl, [IJIaHbI U TIP.;

— cO37aBaTh TPOCThIE H300PAKEHHS, TIONB3YICh Tpa)UIeCKUMU BO3MOXKHOCTSMHU KOMIIBIOTEDPA,
COCTaBJISITh HOBOE M300pakeHHe U3 TOTOBBIX ()parMeHTOB (ANIUIMKAIIHS);

— pa3Memarbh cooOlieHue B HHGPOPMAIMOHHON oOpazoBaTenbHOM cpeae  00pa3oBaTeNbHOM
OpraHu3aluy;

— II0JIb30BaThCs OCHOBHBIMU CPEACTBAMU TE€JIEKOMMYHUKALIUH,

— yYacTBOBaTh B  KOJUIGKTMBHOM KOMMYHHUKATUBHOW  JESATEIBHOCTH B  HH(DOpPMAIMOHHON
o0Opa3oBaTenbHOI cpesie, GUKCUPOBATh XOJ1 M Pe3yJIbTaThl OOIIEHHUs HA dKpaHe U B Qaiiiax.

Dopmuposanue HKT-komnemenmuocmu 00yuarouie2oca:

5.1. 3nakomctBo co cpencrBamu KT, ruruena paboThl ¢ KOMIIBIOTEPOM:

— YMEHHE HUCI0JIb30BaTh OE30MACHBIE JI1 OPraHOB 3pEHUS, HEPBHON CHCTEMBI, OITIOPHO-/IBUTAaTEILHOTO
afrnapara proHOMUYHbIE TPUEMBI PAOOTHI C KOMITBIOTEPOM U ApyrumHu cpeacrsamu UKT.

5.2. O6paboTka 1 MoucK HHGOpPMaIUu:

— yMEHHUE MOAOMpaTh MOAXOJAIIUN M0 CONEPKAHUI0O U TEXHMYECKOMY KayecTBY pe3yJbTar

BUJeo3anucu u ¢pororpadupoBaHus;

— YMEHME PelaKTUPOBaTh TEKCTbI, M300paXKEeHHUs, CIIAibl B COOTBETCTBUU C KOMMYHHKAaTHUBHOH WM
y4ueOHOM 3a1auei;

— YMEHME UCKaTh UH(POPMALIMIO B COOTBETCTBYIOIIHX BO3PACTY LIU(PPOBBIX CIOBAPSIX U CHPABOUYHUKAX,
0a3ax JaHHBIX, KOHTponupyemoM MHTepHeTe.

5.3. Co3nanue, mpeacTaBlIeHHUE U Tepeiada COOOICHHIA:

— YMEHHE cO037aBaThb TEKCTOBBIE cooOIIeHHsT ¢ ucnoiab3zoBanuem cpenacts WKT, penakruposats,
0(hopMIIATH U COXPaHATh UX;

— YyMEHHE CO03/laBaThb MPOCThIE COOOIICHHS B BHJAE ayauo- MW BUACOPPArMEHTOB WM
M0CJIeI0BATENbHOCTH CJIAiiIOB C UCIOIb30BaHUEM WILTIOCTpALUi, BUIEOU300pakeHus, 3ByKa, TEKCTA.

2. Coaep:xaHue Kypca BHeypouHoii AesiteibHOCTH «307K u 6e3onacHocTh»

Peanmuzamust pabGodeil mporpaMMbl MPEAINOJNaraeT BKIIOYECHHE OOYJalomUXCs B TaKWe BHIIBI
NESATENBHOCTH, KaK WIpoBas, IIO3HABaTelIbHAsA, IMPOEKTHAs, COLMAJIbHO-3HaYMMas, LIEHHOCTHO-
OpUEHTHPOBAHHAs, CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHASL.

3aHATUS Kypca BHEYPOUHOW JesITEeIbHOCTH MPOBOIATCS B (Gopme Oecell, paccka3oB, UTP M HUIPOBBIX
CUTyallul, KYKOJbHBIX TEaTPOB, 3KCKYpCHH, BECEIBIX CIOPTUBHBIX CTapTOB, OJIMMIIHAJ, KOHKYpPCOB.
OOyuaronmMcst MpejularaeTcsi ydacTBOBaTh B KOHKYpCE PHCYHKOB, IutakatoB. OHHM MOTYT cTaTh
pexuccépamMu U akTépamMu BUAECOPOIMKOB, arUTOPUraj U T. 1.



Oco0oe BHUMaHHUE YyIEISETCS UCHOJIB30BAHUIO MPOEKTHOW NEATEIbHOCTH COBMECTHO C POAUTEISIMHU
00yJarommxcs.

Ou3nyeckoe BOCHUTAHME MIIAJIIMX IIKOJBHUKOB, Mpolecc (GopMHpOBaHUS Yy HUX 3J0pOBOro odpasa
KU3HHM TPEINoiaraeT yCHJICHHE BHUMAaHHS K (POPMHUPOBAHMIO NPEACTABICHUN O KYJIbTYpe 3A0POBBS H
(bu3nyecKoil KynbTypbl, HaJIUUKE Yy JeTel MepBOHAYAILHOTO OMNBITA CAMOCTOSATEIHHOIO BHIOOpPA B MOJIB3Y
3I0pPOBOTO 00paza )KU3HH, HHTEpeca K (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO, CIIOPTY, OTKA3 OT KYPEHUS M YIOTpeOIeHUs
HAapKOTUKOB TOCPEICTBAM BKJIIOUCHUS 8 makue 6udbl 0esmelbHOCMU, KAK U2posds, NO3HABAMENbHAS,
NPOEKMHAsS,  COUUANbHO  3HAYUMAS _ 0esIMeNbHOCHb,  YEHHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHAS,  CHOPIMUBHO-
0300posumenbHas, KOTOpbIe MPEANnoiaratoT:

— HayaJbHOE CaMOONpEACICHHE MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB B cdepe 340poBOro obOpasza >KU3HU
(opranuzanus HUCCIEIOBaHHM, OOMEHa MHEHHSMH YYallUXCsl O 3J0pPOBbE 4YEJIOBEKa, OMOJIOTHYECKHX
OCHOBAx JEATEIbHOCTH OpPTaHM3Ma, PA3JIMYHBIX O3AOPOBUTEIBHBIX CHCTEMAaX M CHUCTEMax (U3NYECKUX
YIOpaXHEHUH AJIs MOAAeP KaHUs 3J0POBbs, TPATUIMAX PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS U 30POBbeCOEPEKEHUS B
KynbType HapoJoB Poccuu, Kypranckoii 001acTi U Jpyrux cTpas);

— IPEAOCTaBJICHUE IUKOJbHHUKAM BO3MOXHOCTEM TPEIbSABICHUS CBEPCTHUKAM WHJAWBHUAYaIbHBIX
JOCTUKEHUM B pa3jMyYHbIX BHUJAX CHOPTUBHBIX COCTSA3aHUN, MOJABUKHBIX MIPax, JAEMOHCTpPALUs YCIEXOB
NEeSATEIbHOCTH CIIOPTUBHBIX U TYPUCTUYECKOW CEKIIUM;

— NpeIbsBICHUE NPUMEPOB BEJIEHUS 30pOBOro oOpa3a >KM3HU M3 KU3HM xkuTened Kypranckoit
o0nacTu (OTUMIUIICKUE YEMITHOHBI, CIIOPTCMEHBI C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSMH 3/10POBbS);

— O3HAKOMJICHHME OOYyYaroIMXCsS C OCHOBAMH BEIEHHs 3I0pOBOro o0Opa3a >XKH3HH, (HU3NIECKOMH
KyIbTYpbl, C HapOAHBIMU UIrpaMu 3aypalibsi, CO CHOPTHUBHO-03JJOPOBUTEIBHON HH(PPACTPYKTYpO
0N KAKIIero Conmyma;

— BKJIIOYEHUE MJIAAIIMX LIKOJIBHUKOB B CAHUTAPHO-TIIPOCBETUTEIBCKYIO JEATEIBHOCTh U IpONaraHja
3aHATHH (PrU3HUECKON KyIbTYPOH B X0/I€ IETCKO-POAUTEIBCKUX H CEMEWHBIX COPEBHOBAHMIA;

— OpraHu3ainusi CeTeBOro MapTHEPCTBA YUPEXKACHUU 3paBOOXpaHEHUs, CIOPTa, Typu3Ma, OOIIero u
JIOTIOJIHUTENBHOIO 00pa30BaHMs;

— KOJUIEKTUBHBIE IPOTYJIKH, TYPUCTHUECKHE MOXO0/Ibl YUEHUUYECKOIO KJIacca;

— (hOTOBBICTAaBKH, KOHKYpPCHI BUJCOPOJUKOB, WHAMBHUAYAJIbHbIE CTPAHUYKU B COLMAIBHBIX CETSX,
WHJMBH1yaJIbHbIE CTPAHUYKN HA CIEIUAJIBbHOM IIKOJIBHOM CaiTe, NOCBALIEHHOM 3J0POBbIO;

— IUCKyccuM M Oecefpl Mo mpobiemMam 310poBoro oOpasa >KM3HH COBPEMEHHOTO YUYEHUKa (0 pexume
THSL, TPYJla MU OTJbIXa, MUTAHUS, CHA, O CYOBEKTUBHOM OTHOLICHUU K (PU3NYECKOM KYyIbType);

— pa3paboTKa ydYallUMHUCA MaMATOK W HH(GOPMAIMOHHBIX JIMCTOBOK O HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBOM
obecrieyeHnn TNpaBa TpakKAaH Ha COXPAHEHUE 3/0POBbS, O BO3MOXKHOCTAX IOJYYEHHUS MEIUIIMHCKOM
MTOMOIIH, 00 OTEUECTBEHHOW CUCTEME METUIIMHCKOTO CTPaXOBaHUs;

— BBICTYIUICHHE Iepe/l yJallluMHUC MIIAIINX KJIACCOB IO BOMpOcaM 3a00Thl 0 COOCTBEHHOM 3]10pOBbE,
HCTOPUU MEXITYHAPOJHOTO U OTE€UECTBEHHOTO CIIOPTA;

— COBMECTHBIE NTPa3JHUKH, TYPIIOXO/bl, CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS AJIS ACTEN U POAUTEIEH.

1 xkaace (33 )
Pasznen «Ooun goma»

Jlom kak cpena oOUTaHMS YeIOBEKAa M BO3MOXHBIE CIIOCOOBI 3aIMTHI YEJIOBEKAa OT AKCTPEMAaJIbHBIX
BO3JICUCTBUH B KHIHILIE.

Cpena oOutanuss denmoBeka W €€ (akTopbl, BIUAIONIME Ha Oe30macHOCTh. Bo3MoxHBIE
HeOnaronpusaTHble (aKTOpbl KWIMIIA (TIPEBBIIICHUE JOMYCTUMOW KOHILIEHTPAIMH YIJIEKUCIOro ra3a B
BO3/IyX€, 3JIEKTPOMAarHUTHbIE U3Ty4EHHS] OBITOBBIX MPUOOPOB, U30BITOYHAS WIIM HEJOCTATOYHAS BIAKHOCTD,
HapylIEeHUE TEMIIEPATYPHOIO PEKMMA, CKBO3HIKHU, HEOCTATOK MHCOJISILIMY, YPE3MEPHBIM HapyKHBIH LIyM U
ap.). CrocoObl 3alIMTHI YeI0BeKa OT HEOIaronpUsTHHIX (PaKTOPOB B KUJIULIE.

Dopmel opeanuszayuu. 6ecena, ypok — IMyTeleCTBHE, YPOK — CKa3Ka, MpakThyeckas padora.

Buowl oesmenvnocmu

VYyacTBOBaTh B Oecese, 3a7aBaTh BONPOCHI, BCTyHNaTh B JHAJOr, OTBEYaThb HAa WTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLICHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYIUPOBATH MTpaBUIIA.

[IpuMeHATH NpaBuia MOJB30BAHMS OCTPBIMM, KOJIOIMMU U PEXKYIIMMH NPEIMETAMU: HOXKHMUIIAMH,
HOXXOM, WTrOJIKOW, OTBEpPTKOM, OymaBkoi, crumeir. CoOmronath mpaBuia 0€30MaCHOTO TOBEACHHS.
OOBsICHATH TpaBuiIa MPOTHUBOMOKAPHOW O€30MaCHOCTH NPHU HCIOJIb30BAHUM YTIOTA, IUIUTHI, ETOYHBIX
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TUpJSHA, OEHraJbCckux orfHe. OOBACHATH NpaBHUiIa TOBEACHMUS IpPHU OTKPBITHIX OKHAaX, OalKOHax.
OcBauBaTh NpaBujia MOBEJACHHS B PA3HbIX CUTYalMsIX: KaK BECTH ce0s goma.

[Tonp3oBaTbcss  CpeACTBAMM  BBIPA3UTEIBHOCTH  SI3bIKA  KMBOIMUCH, TIpadUKH,  CKYJIBITYPBHI,
JIEKOPAaTUBHO-TIPUKIIAJHOTO  UCKYCCTBA,  XYAOXKECTBEHHOTO  KOHCTPYMpPOBAaHUS B  COOCTBEHHOH
XYZ10’)KECTBEHHO-TBOPYECKON JAEATENIbHOCTH; IepeJaBaTh pa3HOOOpa3Hble 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSHUA,
HCIOJIb3YS Pa3JINYHbIE OTTEHKH LIBETA, IIPU CO3/1aHUU KUBOIKUCHBIX KOMIIO3UIMI Ha 3aJaHHBIE TEMBI.

HaxonuTh B TeKCTe KOHKpETHbIE CBeAEHUs, (akThl, 3a7aHHble B sBHOM Buje. IlepeckaspiBaTh TEKCT
NOJPOOHO U CKATO, YCTHO U NMUCBbMEHHO. POpMyIMPOBATH HECIIOKHBIE BBIBOJbI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE.
HaxonuTh aprymMeHThl, HOATBEPKIA0IINE BBIBOI.

[IpeoOpa3oBbIBaTH NPAaKTUYECKYIO 33/1a4y B [T03HABATENbHYIO. [IpOsSBIATH M03HABATEIbHYIO HHULIMATUBY B
yu4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

Pa3zgen «Yauma»

[ToBenenue Ha ynuue. bezonacHocTs Ha JETCKOM IUIOIIaKe. be3onmacHocTh Ha CIOPTUBHOMN IJIOIIAJIKE.
Onachsle MecTa Ha yaune. Uro aenats ecau norepsuics B ropoae? Ilepexoaum ynuiy.

Dopmvel opeanusayuu. 6ecena, ypok — Urpa, BBICTABKA pUCYHKOB, CAMOCTOSATEIbHAs paboTa.

Buowvl oesmenvnocmu

OOBsACHATH 3JEMEHTapHbIE IpaBUJA IOBEIEHUS Ha MPOe3)Ked YacTH, MIPOBOM IUIOIIAJKE, IpPH
MOJI30BAHUU MSYOM, BEJIOCHIIEIOM, poiiuKkaMu. OOBSACHATH ¥ IPUMEHSATH NPaBUIIa MOBEACHUS Ha JIETCKON
IUIOUIA/IKe, IpPU IOJB30BAaHUU KadelsiMHu, ropkamu, kapycemsimu. CobitonaTh mnpaBuia 0e30IacHOI0
MIOBEJICHUSI Ha CHOPTUBHOM IUIomanKe. PasinuyaTe omacHble MecTa Ha YIMIE: OTKPBITHIM KOJIOAEll,
rapaxul, JJMHUU 3JeKTponepenad. IIlpuMeHsaTh npaBuiia 6€30MacCHOrO MOBEIEHUS Ha YJIUIle, IPU OOIIEHUN
C HE3HaKOMBIMH JtoapMHU. CoONIONaTh MpaBUiia JOPOKHOTO JIBIKEHHS IMPHU MEPEXOAe 4Yepe3 YIHUIy MO
3e0pe, 10 MOA3EMHOMY U Ha3eMHOMY II€pexo0/iax, B METPO.

VYyacTtBoBaTh B Oecene, 3aJaBaTh BONPOCHI, BCTyNaThb B AMAJOr, OTBEYaTh HA HMTOTIOBBIE BOIPOCHI,
OLIEHUBATh CBOM JJOCTHOKEHUS, (POPMYyIUpPOBATh MTpaBUIIA.

Haxomute B TEKCTe KOHKpETHBIE CBEJCHHA, (DAaKThI, 3aJaHHbIC B SIBHOM Buie. llepeckas3bIBaTh TEKCT
HOAPOOHO M CXKaTo, YCTHO U NMUCBMEHHO, (POpPMYJIMPOBaTh HECIOXKHBIE BBIBOJbI, OCHOBBIBAACh Ha TEKCTE,;
HaXOJUThb apIyMEHTHI, IOATBEPKIAIOIINE BHIBOI.

[TpeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 33/1a4y B [103HABATENbHYIO. [IpOsIBIIATE O3HABATENbHYIO HHUIIUATUBY B
y4eOHOM COTPY/IHUYECTBE.

BbIMONHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KoMIbloTepoM (Ipyrumu cpencreamu MKT) kax
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMH U UX Ha3HaYeHHEM 0a30Bble AEHCTBUS, UCIIONb3YSI
Oe3omacHble JJIi OpPraHOB 3pEeHMs, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-JIBUraTEILHOIO anmnapara 3proHOMUYHbIE
npuéMbl  pabOTHI;  BBIOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHHU-3aPSIKY).
ITonp30BaThcs KOMITBIOTEPOM ISl IOMCKA U BOCIIPOU3BEACHUsT HE0OXoauMoil nHpopmanuu. [lonb3oBaTbes
KOMITBIOTEPOM JUIsl PELICHHs] AOCTYMHBIX Y4€OHBIX 3aJad C IPOCTHIMH HMH()OPMAIMOHHBIMU OOBEKTaMU
(TeKCTOM, pUCYHKaMH, JOCTYITHBIMH 3JIE€KTPOHHBIMU PECYpCaMH).

Paspnen «llIkosa»
JHopora B mikomy. Ilepexonum ynunyy. IloBenenune B mkoie.
@Dopmbl opeanuzayuu: 6ecena, mpakTuyeckas paboTa, caMocTosTeNbHas padoTa, ypOK — BUKTOPUHA.
Buowl oeasmenvnocmu

CobmntoiaTh mpaBHiia JOPOKHOTO ABMKEHMSI MPU Mepexoje yepe3 yauiy no 3eope. [lozHakoMuThcs ¢
IIpaBWJIaMHU TOBEJEHUS B IIKOJIE, MOJEIUPOBATh U OLIEHUBATh PA3JIMYHbIE CUTYALUH TIOBEJIEHUS B LIKOJIE U
B JIpyrUX OOIIECTBEHHBIX MECTax; pa3inyaTh (POpMbI MOBEACHUSI, KOTOPBIE JOIMYCTUMBI MU HE JIOMMYCTHUMBI
B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

VYyactBoBaTh B Oecefle, 3a7aBaTh BOINPOCHI, BCTYIATh B JIMAJOr, OTBEYaTh HAa HUTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYTUpPOBATh MpaBUIIA.

HaxonuTte B TekcTe KOHKpeTHbIE cBeleHUs, (akThbl, 3aJaHHbIE B SBHOM Buje. [lepecka3biBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKaTo, YCTHO M MHUCHMEHHO, ()OPMYJIMPOBATh HECIOXKHbBIE BHIBOJbI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE,
HAXOJUTh apIyMEHTHI, OATBEPKIAIOIINE BHIBOI.

[IpeoOpa3oBbIBaTH MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B TIO3HABATEIbHYIO. [IpOSBIATE MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYJHHUYECTBE



BBITIOTHATE Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMITbIOTEpoM (nmpyrumu cpeactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMU U UX Ha3HAYCHHEM 0a30BbIC ACHCTBHUS, UCIIONB3YS
Oe3omacHbIC JUIsl OPTaHOB 3PEHUS, HEPBHOW CHCTEMBI, OMOPHO-JIBUTATEIHFHOTO arapara 3proHOMUYHBIC
npu€Mbl  palOTHI;  BBIOJHITH KOMICHCHUPYIOIIUE  (U3NYECKUE  YyIpaKHEHUs (MUHHU-3APSIIKY).
[Tonp30BaThbCsi KOMIBIOTEPOM JUTsI TIOMCKA M BOCIIPOM3BENCHUsI HE0OX0uMoi nHpopmanuu. [Tonp3oBaTecs
KOMITBIOTEPOM ISl PEUICHHS JAOCTYIHBIX YYeOHBIX 3aJady C MPOCTHIMH WH()OPMAIMOHHBIMUA OOBEKTAMHU
(TEeKCTOM, PUCYHKaMH, TOCTYITHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCaMH).

Pazgea «IIpupona»

SnoButhie pacTteHus. SMOBUTHIE M CheAOOHBIE SATOABI. SIMOBUTHIE W CbhenoOHBIC TpuObL. OmacHbIe
HACEKOMEIE.

@opmul opeanuzayuu: 6ecena, ypok — UCCISI0BaHHE, POEKT, CAMOCTOSATENIbHAs padoTa.

Buowt oesmenvrocmu

Paznmuuathk chenoOHBIE W SOBUTHIE PACTEHUS Ha IMPUMEPE CBOCH MECTHOCTH. Pa3nmuyarh OMacHBIX
HACeKOMBIX. Pa3nnuaTh cheJOOHBIC U SAOBUTHIC PACTCHUS CBOSH MECTHOCTH M OTIACHBIX HACEKOMBIX.

OpueHTHpOBaThCSA B BAXKHEHIIMX JUI CTPaHbl W JUYHOCTH COOBITHSIX M (aKkTax MPOILIOro |
HACTOSIIETO, OIICHWBATh HMX BO3MOXHOE BIIMSHHE Ha Oyxaymiee, mpuoOperas TeM CamMbIM YYBCTBO
HMCTOPHYECKOM MEPCIICKTUBHI.

HaGmronaTe m onmchIBaTh MPOSIBICHUST OOTraTCTBa BHYTPEHHErO MUpPA YEJIOBEKA B €0 CO3UIATEIILHOM
NesITeIbHOCTH Ha OJIaro CeMbH, B UHTEpecax 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluu, COlMyMa, ITHOCA, CTPaHbI.

VYuyacTBOBaTh B Oecese, 3ajaBaTh BOIPOCHI, BCTYNaTh B JWAJIOr; OTBEYATh HA MTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLICHHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, GOPMYITUPOBATH MIPABUIIA.

Pa3zgen «I'uruena»
3aueM HY»HO MbIThe pyk? Uem omacHbl HEeMBIThIE OBOIIM? YMbIBaHHe. BbiOupaeM ofiex 1y Mo ce30Hy.
Dopmbl opeanuzayuu: Oecena, ypok — BAKTOPHHA, YPOK — UTPA, MPOCKT, CAMOCTOSATEIbHAs padboTa.
Buowt oesmenvrocmu

[IpuMeHsaTh Ha MpPaKTHKE AJIEMEHTapHbIC MpaBWja TUTMEHbl. MOJEIMpOoBaTh B XOAE MPAKTHYECKUX
paboT cUTyaluu MO MPUMEHEHHUIO MPAaBHJI COXPAHEHUS U YKPEIUJICHHs 3740pPOBbs. 3HATh 3JIEMEHTapHbIE
MpaBUJIa TUTUEHBI.

[Tonb30BaThCcs  CpPENCTBAMHU  BBIPA3UTEIBHOCTH  SI3bIKA  JKUBOIMUCH, TpaduKH, CKYIBNOTYHI,
JNEKOPaTUBHO-TIPUKIIAJIHOTO  UCKYCCTBA,  XYJIO)KECTBEHHOTO  KOHCTPYMPOBaHUS B  COOCTBEHHOM
XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM JEATeNbHOCTH; TMepelaBaTh pPa3HOOOpa3Hble SMOIMOHATBHBIE COCTOSHUS,
WCIIONB3Ys Pa3IMYHbIC OTTEHKH I[BETA, IPH CO3/aHHUH KUBOIMCHBIX KOMITO3UIINN Ha 3a/IaHHBIC TEMBI.

HaxomuTth B TekcTe KOHKpeTHBbIE CBeAeHMs, (DaKThl, 3aJaHHbIE B sIBHOM BHje. llepeckas3piBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKAaTO, YCTHO M MUChMEHHO. DOpMYyJIMPOBATh HECIOXHBIE BBIBOJIBI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE.
HaxoauTh apryMeHTbl, HOATBEPKIAIOIINE BHIBO/I.

[IpeoOpa3zoBbiBaTh MpaKkTUUYECKYIO 3a7ady B IO3HaBaTelNbHYIO. [IposiBISTH MO3HABaTEIBHYIO
WHUIUATHBY B yUeOHOM COTPYTHUYECTBE.

VYyacTBOBaTh B Oeceje, 3a7aBaTh BOMPOCHI, BCTYMaTh B JMAJIOT; OTBEYAaTh HAa WUTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLICHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, POPMYIHUPOBATH MPaBUIIA.

Pa3nen «Bocnutanue»
Bocnutanue. [Tomoraem B3pociabIM U MalbiiiaM. S U 5KUBOTHBIE.
@opmul opeanuzayuu: 6ecena, BHICTaBKa PUCYHKOB, IIPOEKT, CAMOCTOSITEIbHAs padoTa.
Buowl oesmenvrocmu

OcBanBaTh TIpaBUJIa MOBEICHUSI B Pa3HBIX CUTYAIUAX: KaK BECTH ceOsl loMa, Ha I0pore, B IIKOJIE.

[Tonb3oBaThecst  cpelcTBaMU — BBIPA3UTENBHOCTH  SI3bIKA  KMBOIMHUCH, TpaQuKd,  CKYIBITYPHI,
JEKOPaTUBHO-TIPUKJIAIHOTO ~ WCKYCCTBA,  XYyJIOKECTBEHHOTO  KOHCTPYMPOBAaHMSI B  COOCTBEHHOM
XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKON JEATeTbHOCTH; IMepelaBaTh pPa3HOOOpa3HbIE HMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS,
WCIIONB3Ys Pa3IMYHbIC OTTCHKH I[BETA, IPH CO3/IaHHH KUBOIMCHBIX KOMITO3UIINN Ha 3a/IaHHBIC TEMBI.

HaxonuTe B TeKCTe KOHKpeTHBIC CBeAeHMs, (DakThl, 3aJaHHbIC B SIBHOM BHUieE. [lepecka3piBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKATO, YCTHO M MUChbMEHHO. DPOpMyIUpOBATh HECIIOXKHBIC BBIBOJIBI, OCHOBBIBASCh Ha TEKCTE.
HaxoauTh apryMeHTbl, HOATBEPKIAIOIINE BHIBO/I.

[IpeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 3aJadyy B IO3HABaTeNbHYIO. [IposSBISATH MO3HABaTENbHYIO
WHUIIMATUBY B YYEOHOM COTPYTHUYECTRE.
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VYyacTtBoBaTh B Oeceze, 3a/1aBaTh BOIPOCHI;, BCTYNaTh B JUAJIOT; OTBEYaThb Ha MTOTOBBIE BOMPOCHI U
OILICHUBATh CBOM JIOCTIIKEHUS, POPMYTUPOBATH TIPABHIIA.

Pasznen «IlepBasi nomomb»

Oxor. IlepBas nmomomp npu oxorax. Conneunslii ynap. IlepBas momols MpU COJHEYHOM yape.
CymHocTh, NPUHUMIIBI, IpaBUia MU IOCIEIOBAaTEIbHOCTh OKa3aHus nepBod mnomomu. CpeacrBa s
OKazaHusi 1epBod mnomomu. JlomamHsas anteuka. OnTuMmanbHas €€ KOMIUIGKTHOCTh U IMpaBHIia
HCIIO0JIb30BaHHUs, BXOAAIIMNX B HEE JIEKAPCTB U IPUHAIICKHOCTEM.

Dopmel opeanuzayuu: Gecena, ypok - UcciaeloBaHHue, IPOEKT, CAMOCTOsTeNbHas paboTa.

Buowl oesmenvnocmu

MonenupoBaTh B XOJIe¢ MPAKTHUYECKUX PAOOT CUTYalMH IO OKA3aHUIO MEPBOW IMOMOIIU TPU 0XKOTax
KHUITSITKOM, TIapoOM, TOpPSYUMH IpeaMeTaMu. MoaenupoBaTh B XOJ€ MPaKTUYECKUX padOT CUTyaluu IO
OKa3aHUIO NIEPBOM IMOMOLIY MIPU COJTHEYHBIX yAapax, eperpenax.

[Tonb30BaThcs  CpPEeNCTBAMU  BBIPA3UTEIBHOCTH  SI3bIKA  JKUBOIUCH, TIpaduKH, CKYIBIOTYPHI,
JCKOPAaTUBHO-TIPUKIAJHOTO  HMCKYCCTBA,  XYyJOKECTBEHHOTO  KOHCTPYHpPOBaHUST B  COOCTBEHHOM
XYJ0’KECTBEHHO-TBOPUYECKOI JEATEeIbHOCTH; IepelaBaTh pa3HOOOpa3Hble SMOIMOHAIbHBIE COCTOSHUS,
HCIIOJIb3Ysl pa3JMYHbIE OTTEHKH LBETA, IPU CO3AAHUHU )KUBOIMCHBIX KOMIIO3ULIMN HA 3aJaHHBIE TEMBI.

HaxomuTth B TekcTe KOHKpeTHbIe CBeAeHMs, (DaKThl, 3aJaHHbIC B sIBHOM BHe. llepeckas3piBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKATO, YCTHO M MUCbMEHHO. DOpMyIHpOBaTh HECIOKHBIE BHIBOJBI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE.
Haxonutb aprymMeHTsl, HOATBEPKAAIOLIUE BBIBO.

[IpeoOpa3zoBbiBaTh MpaKTUYECKYIO 3a7ady B IO3HABaTelNbHYIO. [IposiBIsATH MO3HABaTEIBHYIO
WHUIUATHBY B yUeOHOM COTPYTHUYECTBE.

VYyacTBOBaTh B Oecene, 3a7aBaTh BOIPOCHI, BCTYNMaTh B JIMAJIOT; OTBEYATh HA MTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLICHUBATh CBOM JIOCTIIKEHUS, GOPMYTUPOBATH MIPABUIIA.

2 kaacc (34 9)
Pa3zpen «Opun noma»

Jlom kak cpema oOUTaHHS YENOBEKAa W BO3MOXHBIE CIIOCOOBI 3aAIIMTHI YEIOBEKAa OT AKCTPEMalbHBIX
BO3JICUCTBUH B KUIHAIIIE.

Cpena obOutanuss denmoBeka W €€ (axkToppl, BIUAOIIME Ha 0€30MacHOCTh. Bo3MokHbBIE
HeOaronpusaTHbIE (aKTOpbl KWINIIA (IIPEBBILIEHHE JOMYCTUMON KOHIIEHTpAIMM YIJIEKUCIOro Tras3a B
BO3/IyX€e, DJIEKTPOMArHUTHBIE U3Ty4EHHS OBITOBBIX MPUOOPOB, U3OBITOYHAS MIIM HEJOCTATOYHAS BIAKHOCTD,
HapylIeHUE TEMIIEPaTypPHOIO PEKKUMa, CKBO3HSIKH, HEIOCTATOK MHCOJIALINU, YPE3MEPHBIH HAPYKHBINA LIYM U
ap.). CriocoObl 3alUTHl YeI0BEKa OT HEOIAronpUATHBIX (PAKTOPOB B JKUIIHLIIE.

@Dopmbl opeanuzayuu: 6ecenia, CaMOCTOATENbHAs padoTa, ypoK — MyTelIeCTBHUE, TpaKTH4ecKasi padboTa.

Buowt oesmenvrnocmu

VYyacTtBoBaTh B Oecene, 3aJaBaTh BOMNPOCHI, BCTYNaTh B JHAJIOT, OTBEYaTh HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLICHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, POPMYIHUPOBATH MPaBUIIA.

OObsicHAT, MpaBUia NPOTUBONOXKAPHON Oe3omacHocTH IMpu  paboTe ¢ 3iaeKTponpudopamu,
AIEKTPUYECTBOM. YMETh MOJIB30BAThCA MpeaMeTaMu OBITOBON XMMHH (PAaCTBOPHUTENSIMH, CTUPAIbHBIMU
MOPOIIKAaMU, YHUCTAIMMU cpeacTBamu. CoOmtomath mnpasuia Oe3omacHOTo moBeaeHus. OOBACHITH
MpaBuja MOJb30BaHUs TU(TOM, MpaBUIaMH MOBEIEHUS MPH BHe3amHOW ocTaHoBke nudta. ColmroaaTh
npaBuia 0€30MacHOro MOBeAECHUs JoMa.

HaxomuTte B TekcTe KOHKpETHBIC CBeleHUs, (aKThl, 3aJaHHbIE B SBHOM Buje. [lepecka3piBaTh TEKCT
MOJPOOHO M CXKaTO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHPOBATh HECJIOXKHBIE BBIBOJIbI, OCHOBBIBAsACh Ha TEKCTE,
HaxOJIUTh APIrYMEHTBHI, OJITBEPKAAIOLINE BBIBOI.

®dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHME M TMO3WIHI0. JloroBapuBaThCs W TPHUXOIUTH K O0O0IEMY
PELIECHUIO B COBMECTHOM JIEATENILHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUN CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB.

[TpeobpazoBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 33/1auy B NO3HABATEIbHYIO. [IposBIsTH MO3HABATENbHYIO HHUIIUATHBY B
y4eOHOM COTPYJHHUYECTBE.

BrImonHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHATBHBIM KOMITbIOTEpoM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJCTBOM, €r0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMU U MX HazHaueHHEeM 0a30BbI€ AEUCTBUS, UCIIONb3YS
Oe3omacHble JJIi OPraHOB 3pEHMsI, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-IBUraTEeILHOTO almnapara proHOMUYHbBIE
npuéMbl  paboOTHI;  BBINOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHHU-3aPSIKY).
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[Tonb30BaThbcs KOMOBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIpOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHpopMmaruu. [lonb3oBatbes
KOMITBIOTEPOM ISl PEUICHHS JOCTYIHBIX Y4eOHBIX 3aJa4 C MPOCTHIMH HWH(OPMAIIMOHHBIMU OO0BEKTAMHU
(TexcToM, pUCYHKaMH, JOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Paspnen «I'opoackoii TpaHcnopT»

bezonacnoe moBenenue Ha TpaHcmopTe. OCHOBBI 0€30MACHOTO TMOBEACHHS HpPU IMEPEABMKEHUU Ha
pa3IMyYHbIX BUJax TpaHcropra. [IpaBuna 0e3omacHOro noBeAeHUs Ha OPOre Melexoaa U BEJIOCUIIETUCTA.

IloBenenue Ha ocrtaHoBke. [locagka u BbIXOJ M3 ropoickoro tpaHcnopra. [IpaBuiia moBeneHust B
aBTOOYCe, TpamBae, Tposuieiibyce. Kak mpaBWibHO mepedTH OOpPOry IOCIEe OCTAaHOBKH TOPOJCKOTO
TpaHcnopTa. Mecto peG&Hka mpu rnocajake B aBTOMoOuIIE.

Dopmvel opeanuszayuu. Gecena, CaMoCTOATENbHAs paboTa, BEICTABKAa PUCYHKOB, YPOK — BUKTOPHHA.

Buowl oesmenvnocmu

Y4yacTtBoBaTh B Oecene, 3agaBaTh BOMPOCHI, BCTYNATh B AHMAJIOT, OTBEYaTh HA HWTOTOBBIC BOIPOCHI,
OLICHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYIHUPOBATH MIPaBUIIA.

Paznuuate QopMmbl MOBeIeHHS Ha OCTAHOBKaX OOIIECTBEHHOTO TPAHCIOPTA, B OOIIECTBEHHOM
tpancnopte. CoOmoaTh HpaBWiia MOBEACHUS IMpU Mepexonae mnpoezxeid vactu. OOBICHATH MpaBHIia
MOJIb30BaHUsSI PEMHEM 0€30ITACHOCTH B CAJIOHE aBTOMOOUIIS, IETCKUM YIEPKUBAIOIINUM YCTPOHCTBOM.

[Tonb30BaThcs  CpeACTBAMU  BBIPA3UTENBHOCTH  SI3bIKA  JKUBOMHCHU, TPaQUKH,  CKYIBITYPHI,
JIEKOPAaTUBHO-TIPUKIIQHOTO  HCKYCCTBAa,  XYIOKECTBEHHOTO  KOHCTPYUPOBaHHUS B  COOCTBEHHOM
XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKOM JIeATENbHOCTH, IepeaaBaTh pa3HOOOpa3Hble SMOIMOHAIbHBIE COCTOSHUS,
KCIOJIb3Ysl pa3JIMYHbIE OTTEHKH LBETA, IIPU CO3JaHUH )KMBOMMCHBIX KOMIIO3ULIMI Ha 33/IaHHBIE TEMBI.

HaxomuTth B TekcTe KOHKpeTHBIE CBeleHUs, (aKThl, 3aJaHHbIC B SBHOM Buje. [lepecka3piBaTh TEKCT
MOJPOOHO M C)KATO, YCTHO M MUCBMEHHO, (hOPMYJIMPOBATh HECJIOXKHBIC BBIBOJIBI, OCHOBBIBASCh HA TEKCTE,
HaxOJIUTh APIryMEHTHI, OATBEPKIAIOIINE BBIBO/.

[IpeoOpazoBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B MO3HABATENbHYIO. [[pOSBIISITH MO3HABATEIILHYIO HHUILIMATUBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BrinonHsaTe HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIIbIOTEpOM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMU U UX Ha3HaYeHHEM 0a30BbIe ACWCTBUS, UCIIONb3YS
Oe30MacHbIC JII OPTaHOB 3pPEHUsS, HEPBHOW CHCTEMBI, OMOPHO-JABUTATEIHLHOIO anmapara 3prOHOMUYHBIC
npuéMbl  pabOTHI;  BBIMOJHATH KOMIEHCUpYIOIIWE  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHHU-3aPSIKY).
[Tonp30BaThbCsi KOMIBIOTEPOM JIJIsl TIOUCKA M BOCTIPOM3BENCHUS HE0OXoauMoi nHpopmanmu. [Tonp3oBaTbes
KOMITBIOTEPOM ISl PEUIeHHs] AOCTYIHBIX Y4eOHBIX 3a7ad C MPOCTHIMH WH(OPMAIMOHHBIMU OOBEKTaMHU
(TEeKCTOM, PUCYHKaMHU, TOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Pa3nea «IIpupona (;kMBOTHBIE; eCJIN 320,y ANJICH B JIeCy)»

Bocnuranne 6epexHOTO OTHOIICHHS K >KUBOTHBIM, TMOHUMAaHHE HEOOXOJIMMOCTHU CYIIECTBOBAHUS BCEX
BHUJIOB, HEMPABOMOYHOCTH HX JEJEHUS Ha «BPEOHBIX» U «IIOJE3HBIX», KPACUBBIX U HEKPACUBBIX.
dopMHUpoOBaHHE HABHIKOB yXO/a 3a JOMAIIHUMH >KUBOTHBIMHU. [loHMMaHHEe HEOOXOAMMOCTH OXpaHbl HE
TOJIBKO CaMUX JKUBOTHBIX, HO M MX JOMOB oOuTanus. @opMupoBaHUE MPEACTABICHUNA O TOM, UYTO KaxkI0€
KUBOTHOTO JIOJDKHO XKUTh B COOCTBEHHOM jome. [IpaBmia moBeneHHs] IO OTHOILIEHHUIO K YKUBOTHBIM BO
BpeMs MpeObIBaHUs Ha TMPHUpPOJAE. YMEHHE HaONMoJaTh 32 KUBOTHBIMU U MPOTHO3MPOBATH IOCIEACTBHS
cBoux nencTBuil. [IoMOIIb )KUBOTHBIM OOUTAIONIUM PSIIOM.

@opmbl opeanuzayuu: Oecena, caMOCTOSTENbHAs padoTa, MPAaKTUUECKUE 3aHATHS, YPOK — CIEKTaKIb,
MPOEKT.

Buovl desmenvnocmu

MoaenupoBarh CUTYalluH MPU BCTPEUYE C JUKUMHU KUBOTHBIMH, 3MEIMH. MOJEIUPOBATh CUTYAllMHU MPU
OOIICHUH C JOMAIIHUMHU >KHUBOTHBIMH. MOJAETHpPOBaTh CUTYAIlMd NpPHU BCTpPEYe C OMACHOCTBIO B JIECY.
OpueHTHpOBaTbCA HA MECTHOCTH, IMOJIb30BaThcs kKomnacoM. CobmoaTh npaBuia 6€30MacHOrO MOBEIEHUS
B IPUPOJIE U IIPU BCTPEUE C KUBOTHBIMHU.

VYyacTBoBaTh B Oecene, 3amaBaTh BOIPOCHI, BCTYNMAaTh B JHAJIOT, OTBEYAaThb HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLICHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, (POPMYIHUPOBATH MPaBUIIA.

Haxonuts B TeKCTe KOHKpETHBIE CBeneHwMs, (akThl, 3aJaHHbIC B sSBHOM BHUe. [lepecka3piBaTh TEKCT
MoJPOOHO M C)KATO, YCTHO M MUCHMEHHO, (DOPMYIHUPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJBI, OCHOBBIBASCh Ha TEKCTE,
HAaXOJUTh aApTryMEHTBHI, NOATBEPKAAIOIINE BBIBOJ.
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[TpeobpazoBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 3a/1auy B MO3HABATEIbHYIO. [IpOsBIsATH MO3HABATENbHYIO HHUIIUATUBY B
yu4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BBITIOTHATE Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMITbIOTEpoM (npyrumu cpenactBamu MKT) kak
TEXHUYECKUM CPEJCTBOM, €T0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMH M MX Ha3HAYCHUEM 0a30BbIC JICUCTBUS, UCIIONb3YS
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHHUs, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-ABUTATENILHOIO amnapaTa 3proHOMHUYHBIE
npu€Mbl  pa0OTHI;  BBIMIOJHATh  KOMICHCHUPYIOIIME  (U3NYECKUE  YyIpaKHEHUs (MUHU-3APSIIKY).
[Tonb30BaThcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIpOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHdopmanuu. [lonb3oBarbes
KOMITBIOTEPOM ISl PEUICHHS JAOCTYIHBIX YY4eOHBIX 3aJady C MPOCTHIMH WH()OPMAIMOHHBIMUA OOBEKTAMHU
(TeKcTOM, pUCYHKaMH, TOCTYIHBIMH 3JI€KTPOHHBIMU PECYPCAMH).

Pa3gena «Bogoémbr»

Omnacuble MecTa Juig Kynanus. O0opynoBanue Mecta i Kynanus. OnacHele Urpsl Ha Boje. KoBapHbie
IpeaMeThl (HaayBHbIE Kpyru, maTtpacel). Ha Bogoéme 3uMON.

@opmbl opeanusayuu: Oecena, ypok — Urpa, ypok — CKa3Ka, YpOK — HCCIEIOBaHUE, MPAKTUYECKUE
3aHSTHS, CAMOCTOSITENIbHAS paboTa.

Buowt oesmenvrnocmu

Cobumo1aTh paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS Ha BOJIC.

VYyacTtBoBaTh B Oecene, 3agaBaTh BOMPOCHI, BCTYNaTh B AHMANIOT, OTBEYaTh HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OIICHUBATh CBOM JOCTHKEHUSI, POPMYIUPOBATH MIpaBUIIA.

HaxomuTth B TekcTe KOHKpeTHBIE cBeleHUs, (akThl, 3aJaHHbIE B ABHOM Buje. [lepecka3piBaTh TEKCT
MoJPOOHO M C)KATO, YCTHO M MUCBMEHHO, (hOPMYJIMPOBATh HECJIOXKHBIC BBIBOJIBI, OCHOBBIBASCh HA TEKCTE,
HaxOJIUTh APIrYMEHTBHI, IOJITBEPKAAIOLINE BBIBOI.

[IpeoOpazoBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B MO3HABATENbHYIO. [IpOSBIISITH MO3HABATEIIBHYIO HHUILIUATUBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BrinonHsaTe HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIIbIOTEpOoM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMU U UX Ha3Ha4YeHHEM 0a30BbIe ACWCTBUS, UCIIONb3YS
Oe30MacHbIC JII OPTaHOB 3pPEHUsS, HEPBHOW CHCTEMBI, OMOPHO-JABUTATEIHLHOTO ammapara 3proOHOMUYHBIC
npuéMbl  pabOTHI;  BBIMOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHHU-3aPSIKY).
[Tosb30BaThCst KOMIBIOTEPOM JIJISI IIOMCKA M BOCIIPOM3BEACHUS HeoO0XoauMon nHpopmarun. [Tob30BaTbcs
KOMITBIOTEPOM ISl PEUICHHUs AOCTYMHBIX Y4eOHBIX 3aJad C MPOCTHIMH MH(OPMAIMOHHBIMU OOBEKTAMHU
(TEeKCTOM, PUCYHKaMHU, TOCTYITHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Pasznea «Pacnopsigok qus»

Pacniopsimok nHA 1 310pOBbE.

buonornueckue puTMBl uYenoBeka. Pacmopsiiok AHS W UYBCTBO BpEMEHHM. BinusHHE BBINOJHEHUSA
pacrnopsiika JHS Ha CaMOUYyBCTBHE U 370poBhe. Hambosiee onTHUMaNbHBIA PACTOPSIOK JTHS IS YYEHUKA
BTOPOTO KJjacca.

I'uruena nuTaHwus.

Oyuknuu  nuTaHus. OCHOBHBIE THUIBI  MUTATENbHBIX BEIIECTB, HEOOXOIUMBIX OPTaHU3MY.
Panmonaneubrit peskxum nutanusi. OCHOBHBIE MpaBuiia mpuéma numm. dactdyasl v MpaBUIbHOE TUTaHUE.

@opmwbl opeanuzayuu: 6ecena, caMocTosiTenbHas paboTa, YpoK — Urpa, MpakTUdeckas padora, ypok —
CKa3Ka, YPOK — UCCJICIOBAHHE.

Buowt oesmenvrnocmu

VYyacTBoBaTh B Oecene, 3alaBaTh BOIPOCHI, BCTYNMaTh B JUAJOr, OTBEYAaThb HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLICHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, (POPMYIHUPOBATH MPaBUIIA.

MopaenupoBaTh B XOJ€ MPAKTUYECKUX PAOOT CUTyallMd 1O TMPUMEHEHHUIO TPaBWJI COXPAHCHHS WU
YKPETUICHHS 3I0pOBbsi. MOJenupoBaTh B X0/1€ MPAKTHUYECKUX Pa0dOT CUTyaIlUU MO 3JJOPOBOMY MHUTAHHUIO.
MogaenupoBaTh B XO0J€ NPAKTHYECKUX palbOT CUTyalluH 10 TNPUMEHEHUIO TpPaBWJI COXpaHEHUs |
YKPEIJICHHUS 3]I0POBBS.

Haxoauth B TeKCTe KOHKpETHBIE CBeneHwWs, (akThl, 3aJaHHbIC B sSBHOM BHUe. [lepecka3piBaTh TEKCT
MoJPOOHO M CXKATO, YCTHO M MUCBMEHHO, (hOPMYIHPOBATh HECIOKHBIE BBIBOJBI, OCHOBBIBASCh Ha TEKCTE,
HaxOJIUTh apTYMEHTHI, TIOJITBEPKAAIOIITNE BBIBOI.

®opMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M TMO3ulKio. JloroBapwBaThCsd W MPUXOAUTH K 0OIEMYy
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIJIE B CUTYallUl CTOJIKHOBEHHUSI UHTEPECOB.
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[TpeobpazoBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 33/1a4y B MO3HABATEIbHYIO. [IpOsBISATH TO3HABATENBbHYIO HHUIIUATHBY B
yu4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BBITIOTHATE Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMITbIOTEpoM (mpyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMU YCTPOMCTBAMH U UX Ha3HAaY€HHEM 0a30BbI€ AEHCTBUS, UCIIOIb3YS
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHHUs, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-ABUTATENILHOIO amnapaTa 3proHOMHUYHBIE
npu€Mbl  pabOThI;  BBIIOJNHATH  KOMIIGHCHUpPYIOUIME  (U3WYECKUE  YIOPaKHEHUS (MUHHU-3aPAIKY).
[Tonb30BaThbcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIPOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHdopmaiuu. [lonbp3zoBarbes
KOMIIBIOTEPOM Il PEIICHHS JOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/a4y C MPOCTHIMH HMH(POPMAIMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TeKcTOM, pUCYHKAaMH, JOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Paszgea «IlepBast nomoub»

Ym0, pacTsKeHHE MBIIILbI, BHIBUX — UTO JI€JaTh?

CrocoObl ¥ TIpaBWJia OXJAXKICHUS MecTa yiuOa, pacTshkeHHs, BbiBMXa. CriocoObl 00e3BHKHUBAHUS
cycTaBa IIpu BbIBUXE. Mepbl MO MPeIyNpekIeHUI0 PACTSHKEHUN U BBIBUXOB MPU 3aHATUU CIIOPTOM.

Yum6. Oomopoxenue. [Ipocryna.

@opmbl opeanuzayuu: 6ecena, CaMOCTOSITeNIbHAS paboTa, BHICTABKA PUCYHKOB, UTPHI.

Buowvl oeamenvnocmu

VYyacTtBoBaTh B Oecene, 3agaBaTh BOMNPOCHI, BCTYMaTh B JHAJIOT, OTBEYaTh HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLICHHMBATh CBOM JIOCTHKEHUS, (GOPMYJIUPOBATH MTpaBUIIA.

MopenupoBaTh B X0/i€ MPAKTHYECKUX PabOT CUTYyallMH MO OKA3aHUIO NIEPBOM MOMOIIM MIPH NaJACHUSX,
ymunbax, cuHAKax. MoJenupoBaTh B X0J€ MPAKTHYECKUX PabOT CUTYyalluu MO0 OKa3aHUIO TIEPBOM MOMOIIH
pu 0OMOpPOKEHUsAX. MOJeIpPOBaTh B X0OA€ MPAKTUUYECKUX padOT CUTYaI[MU 110 U3MEPEHUIO TeMIIEPaTypPhI
tena. CoOmroaTe mpaBuiia 0€30MacHOTO IMOBEJAEHUS J0OMa M Ha yiauue. MojenupoBaTh B XOJAE UIPbI
CUTYaIIUH 110 OKa3aHUIO MEPBOIl MOMOIIY MPHU PA3HBIX YCIOBUSX MOTYYCHUS TPABMBIL.

HaxomuTte B TEKCTe KOHKpETHBIE CBEJCHMA, (DAaKThI, 3aJaHHbIC B SIBHOM Buie. llepeckas3bIBaTh TEKCT
MoJPOOHO M CXKATO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHUPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJBI, OCHOBBIBAsACH HA TEKCTE,
HaXOJUTb apIyMEHTHI, HOATBEPKIAIOIINE BHIBOI.

@opmMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M MOo3uluio. JloroBapuBaThCid W MPUXOAUTH K 0OIIEMY
PELIEHUI0 B COBMECTHOM JIESATENIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUl CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB.

[TpeobpazoBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 3a/1a4y B O3HABATEIbHYIO. [I[pOsBISATH O3HABATENbHYIO HHUIIUATHBY B
y4eOHOM COTPY/IHUYECTBE.

BbIMONHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHANBHBIM KoMIbloTepoM (Ipyrumu cpencrsamu MKT) kax
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMH U UX Ha3HaYeHHEM 0a30Bble AEHCTBUS, UCIIONb3YSI
Oe3omacHble JJIi OPraHOB 3pEHMs, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-JBUTaTEILHOIO armnapara 3proHOMUYHbIE
npuéMbl  paboThI;  BBINOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHHU-3aPSIKY).
ITonp30BaThcs KOMITBIOTEPOM ISl IOMCKA U BOCIIPOU3BEACHUsT HE0OXoauMoil nHpopmanuu. [lonb3oBaTbes
KOMITBIOTEPOM JUIsl PELIEHHUsS] AOCTYMHBIX Y4€OHBIX 3aJad C IPOCTHIMH HMH()OPMAIMOHHBIMU OOBEKTaMU
(TeKCTOM, pUCYHKaMH, JOCTYIHBIMH 3JE€KTPOHHBIMU PECYPCAMH).

Pa3nen «Bocniuranue»
[Tpaznuuk 23 despans. [Ipazauuk 8 mapta. [lpazauuk 9 mast. CemeiiHble pa3HUKH.
@Dopmbl opeanuzayuu: 6ecena, CaMOCTOSITENIbHAs pab0Ta, BEICTaBKa PUCYHKOB, UTPHI.
Buowl oeasmenvnocmu

VYyacTtBoBaTh B Oecene, 3aJaBaTh BOMNPOCHI, BCTYNaTh B JHAJIOT, OTBEYaTh HA HMTOTOBBIE BOIPOCHI,
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYyTUpOBATh MpaBUIIA.

MopaenupoBaTh CUTYallMy IO 6€30MaCHOMY MTOBEICHUIO MPU OMACHBIX CUTYAIUAX B TOPOJIE (MacCOBBIE
MEPOIIPUATHS U T.11.).

HaxonuTte B TekcTe KOHKpeTHbIE cBeleHUs, (akThbl, 3aJaHHbIE B SBHOM Buje. [lepecka3biBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKaTo, YCTHO M NMHUCHMEHHO, ()OPMYJIMPOBATh HECIOXKHbBIE BHIBOJbI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE,
HAXOJUTh ApIyMEHTBI, TOTBEPKIAIOIINE BHIBOI.

®opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W TMO3uluio. JloroBapuBaTtbcs W NPUXOJUTH K 0OIIEMY
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIESATEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallul CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB.

[IpeoOpa3oBbIBaTH MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B MIO3HABATEIbHYIO. [IpOsSBIATE MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYJHUUYECTBE.
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BBITIOTHATE Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMITbIOTEpoM (nmpyrumu cpeactBamu UKT) kak
TCXHUYCCKHUM CPEACTBOM, €0 OCHOBHBIMU yCTpOﬁCTB&MH 1 UX HAa3HAYCHHUEM 62130BI>I€ I[eﬁCTBHH, HCII0JIb3YS
Oe3omacHble Uil OPraHOB 3pEHHUs, HEPBHOM CHCTEMBbI, ONMOPHO-IBUTATEIBHOrO alapaTa dPrOHOMUYHBIE
npu€Mbl  pabOThI;  BBIIOJNHATH  KOMIIGHCHUpPYIOUIME  (U3WYECKHE  YIOPaXHEHUS (MUHHU-3APAIKY).
[Tonb30BaThbcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIpOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHdopmanuu. [lonb3oBarbes
KOMIIBIOTCPOM JII PCHICHUA OOCTYIIHBIX y‘-I€6HbIX 3ajad ¢ INpOCTbIMU I/IH(bOpMaI_[I/IOHHBIMI/I oOBeKTaMu
(TeKxcToOM, pUCYHKaMH, TOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMH).

3 kiaacc (34 v)
Pa3zjnen «OnacHble cUTyalluu 10Ma»

OmnacHble cUTyalluy, KOTOpble MOTYT BO3HUKHYTH IoMa. Kak BecTH cebst OracHbIX CUTYyalUax, KOTOpbIe
MOTYT BO3HHMKHYTh JoMa. [lpaBmia Oe30macHOrO MOBEACHUS J0Ma, MO TenedoHy, B Clydae €CiH
HE3HAKOMBII 4YEJIOBEK CTYYUTCS WM 3BOHUT B JABEpb. 1€ MOXKHO M rle Henb3s urpate. I[lpaBuna
0€30MacHOTO IMOJIb30BaHUE JIEKTPUUIECTBOM, ra3oM. OToHb U 4yenoBek. [IpuyrHa BOSHUKHOBEHHS TOXKApOB
B nome. Kak ceOs BecTu, Korja yBuaeiau AbiM. J[pIM U ero omacHocTh. [IpaBuiia 6e30macHOro mnoBeAeHUs
IIpY BO3HMKHOBEHMH I10’Kapa B JIOME.

@opmbl opeanuzayuu: Oecena, 3allUTa MPOEKTA, MPAKTHUECKHUE 3aHATHS, YPOK — CKa3zKa, ypoK —
BUKTOpHHA.

Buowt oesmenvrnocmu

OOBsACHATH TpaBWJIa MPOTHBOIOXKAPHOW OE30MACHOCTH TPU OOPAIICHUH C DIIEKTPUYECTBOM, IIPH
noskapax u 3aAbIMiIeHUAX. OOBACHATH MpaBUIa MPOTUBOMOKAPHON OE30MACHOCTH MPU OOPAIICHUHN C Ta30M.
CobmoiaTh npaBuiia 0€30MacHoOro noseaeHus. MoenupoBaTh B X0J€ MPAKTUUECKUX PadOT CUTyalluH IO
9BaKyallUM M3 JOoMa NpU BO3HUKHOBeHHM mnoxapa u YC. MogenupoBath B XOJ€ BBINOJIHEHUS MPOEKTA
CUTYallMH B CJIy4ae OIACHOCTH.

VYyactBoBaTh B Oecefie, 3a7aBaTh BOMPOCHI, BCTYIaTh B JMAJOr, OTBEYaTh HAa WUTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLICHHMBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYJIUPOBATH [TPaBUIIA.

[Tonb30BaThcs  CpeACTBAMU  BBIPA3UTENBHOCTH  SI3bIKA  JKUBOMHCHU, TPaQUKH,  CKYIBITYPHI,
JEKOPaTUBHO-TIPUKIIAAHOTO  MCKYCCTBA,  XYAOXECTBEHHOI'O  KOHCTPYHMPOBaHUS B  COOCTBEHHOM
XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKOM JIeATENbHOCTH, IepeaaBaTh pa3HOOOpa3Hble SMOIMOHAIbHBIE COCTOSHUS,
HCIOJIb3YS pa3JINYHbIe OTTEHKHU LIBETA, IIPU CO3/1aHUU KUBOMKUCHBIX KOMIIO3UIMI Ha 3aJaHHbIE TEMBI.

HaxomuTte B TekcTe KOHKpETHBbIE CBeleHUs, (aKThl, 3aJaHHbIE B SBHOM Buje. [lepecka3piBaTh TEKCT
noJpoOHO M CXKaTO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJIBI, OCHOBBIBAACh HA TEKCTE,
HaxOJIUTh APIrYMEHTHI, OJITBEPKAAIOLINE BBIBOI.

®dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHWE W TMO3ulMi0. JloroBapuBaThCd W TPHUXOIUTH K 00IIEMY
PELICHUIO B COBMECTHOM JEATEIIBHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallUN CTOJIKHOBEHHUS HHTEPECOB.

[IpeoOpa3oBbIBaTH MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B [TO3HABATENbHYIO. [IpOsSBIATH MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYJHUUYECTBE.

BrInonHsATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIIbIOTEpOM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJCTBOM, €r0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMU U MX HazHaueHHEeM 0a30Bbl€ ACUCTBUS, UCIIONb3YS
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHUs, HEPBHOM CHUCTEMBbI, ONMOPHO-ABUTATEILHOIO anmapara 3proHOMUYHBIE
npuéMbl  pabOTHI;  BBIMIOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YyIpakHEeHUs (MUHU-3aPSIKY).
[Tonb30BaThcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIPOM3BEACHUS HEoO0XoauMon nHpopmaruu. [lonb3oBarses
KOMITBIOTEPOM ISl PEUIeHHsS JAOCTYIHBIX Y4eOHBIX 3aqady C MPOCTHIMH WH()OPMAIMOHHBIMU OOBEKTAMHU
(TeKcTOM, pUCYHKAaMH, JTOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Pa3nea «OnacHble cuTyannu B ropojae»

OnacHble CUTYyallUH, KOTOPblE MOT'YT BO3HMKHYTH IPU KOHTaKTax ¢ HE3HAKOMbIMHU JitojbMU. [IpaBuia
6e30macHOro OOIIEHUsI ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJbMU Ha YIHILE, B moabesae. [IpaBusa 6e30macHOTO MoBeICHUS
7oMa, TI0 TenedoHy, B CiIydyae ecial HE3HAKOMbBIN YeJIOBEK CTYUHUTCS UM 3BOHUT B JIBEPb.

OmnacHble CUTyallMH COLMAIIBHOTO XapaKkTepa U MpaBuiia 6€301MacHOro MOBECHHUSL.

[TpaBuiia moBeieHUsI IPU MACCOBBIX OeCHOpsIKax U MOTPOMaXx.

Bo3MmoxHBIE OnAacHOCTH [UIsl 3J0pOBbS U JKU3HM YEJIOBEKA, HAXOASIErocs B MECTaX MAaCCOBBIX
OecropsAKoB U orpoMoB. [Tops ok 1eHCTBHIA B YCIIOBUSX MAacCCOBBIX OECIIOpAIKOB U OrpoMOB. [IpuunHel
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BO3HUKHOBEHUS IAHUKU U JAaBKHU B Tousne. Ilopsaok nedcTBuid pyu NpUOIMKEHUN YIMYHON TOJIMBI U MPH
HaXO0XJAECHUHU B TOJIIIE.
Dopmel opeanuszayuu. 6ecena, CaMoCTOATENIbHAs pab0oTa, MPAKTUYECKUE 3aHATHS, TPOEKT.
Buowv oesmenvnocmu

MopenupoBaTh CUTyallMM 10 0€30MacHOMY IOBEJICHUIO NP ONACHBIX CUTYalUsIX B TOpoJie (MaccoBble
MepornpusTus 1 T.71.). CoOmonaTh TpaBuiIa OE30MAaCHOTO MOBEACHUSA. MOICIHPOBATh B XOJI€ MPAKTHYECKUX
paboT cuTyaluu 1o MOBEJCHHUIO B CIy4ae OMACHOCTH.

Hcnonp3oBare Ge30macHble Ui OPraHOB 3pPEHUS, HEPBHOM CHCTEMBbI, OMOPHO-IBUIATEILHOIO ammapara
SProHOMHMYHbIE TPUEMBI PabOTBI ¢ KommbioTepoM U Apyrumu  cpeicrBamu  UWKT;  BbInonHATH
KOMITEHCUpYIOoIIKe (prusndeckre ynpakHeHus: (MUHH-3aPSAKY).

[Tonp3oBaTbcss  CpeACTBAMU  BBIPA3UTEIBHOCTH  SI3bIKA  XKMBOIMUCH, TIpadUKH,  CKYJIBITYPHI,
JIEKOPAaTUBHO-TIPUKIIAJHOTO  MCKYCCTBA,  XYHAOXKECTBEHHOTO  KOHCTPYHpPOBaHHS B  COOCTBEHHOM
XYZ10’)KECTBEHHO-TBOPYECKON JEATENIbHOCTH, IepeAaBaTh pa3HOOOpa3Hble 3MOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS,
HCIOJIb3YS pa3JINYHbIE OTTEHKU LIBETA, IIPU CO3/1aHUU KUBOIHUCHBIX KOMIIO3UIMI Ha 3aJaHHBIE TEMBI.

YuacTBoBaTh B Oecelle, 3a/laBaTb BOIIPOCHI, BCTyIaTh B JMAIOr, OTBEYaTb HA UTOIOBBIE BOIIPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYyTUpOBATh MpaBHIIA.

Haxoaute B TekcTe KOHKpETHbIE CBeJEHM, (DaKThl, 3aJaHHbIE B sIBHOM Buje. llepeckas3blBaTh TEKCT
MOAPOOHO M CXKAaTo, YCTHO M NMHUCHMEHHO, (POPMYIIMPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJbI, OCHOBBIBAsICh HA TEKCTE,
HaXO/UTh apI'yMEHTBI, IOATBEPKJAIOIINE BBIBOI.

[IpeoOpa3oBbIBaTH NPAKTUYECKYIO 33/1a4y B [T03HABATENbHYIO. [IpOsSBIATH MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BrInonHsaTe HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIIbIOTEpOoM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEZCTBOM, €r0 OCHOBHBIMHM YCTPOMCTBAMU U MX Ha3HaueHUEM 0a30Bble ACHCTBUS, UCIIONIb3YS
Oe3omacHble JJIsi OPraHOB 3PEHHS, HEPBHON CHCTEMBI, ONMOPHO-IBUTATEILHOTO alapara SprOHOMUYHbBIE
npuéMbl  paboOThl;  BBIIOJHATH  KOMIIGHCHUpPYIOLIME  (U3WYECKHE  YHOpaKHEHUS (MHHHU-3APSIKY).
[Tonmp30BaThbCss KOMITBIOTEPOM ISl TIOMCKA W BOCIIPOU3BEACHUST HE0OX0auMoii nHpopmanmu. [lonb3oBaThes
KOMIIBIOTEPOM Il PELICHMs JTOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/ay C IPOCTHIMH HMH(GOPMALMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TeKCTOM, pUCYHKAaMH, JOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

[TonOupars noAXOAAIMHA MO COAEPIKAHUIO U TEXHUUECKOMY KayecTBY pe3yJbTaT BHUAEO3AIHCU U
¢dotorpadupoBaHusi, UCHOIb30BaTh CMEHHblE HOocUTeNnH ((iemi-kapTel). OnUChIBaTh MO ONpPEIEIEHHOMY
JITOPUTMY OOBEKT WJIU MPOLIEeCC HaOIOJeHHS, 3alIChIBATh ayIMOBU3YAIbHYIO U YHCIOBYIO HH(POPMALUIO O
HEM, ucnonb3yst tHCTpyMeHThl KT,

Pa3nesn «OnacHble NPUPOAHBbIE SIBJICHUS»

OnacHble cUTyallud B IPUPOJIE: 10K/, Ipo3a, cHeronaa u ap. Opuentuposanue. [IpaBuna noseneHus.
Upe3BbluaiiHble CUTyallud MPUPOAHOTO MPOMCXOXKAECHUS — CTUXUiHbIE OencTBus. IIpumepsl CTUXMIHBIX
OencTBuii: TaldyHbl, yparaHbl, Oypu (IITOPMBI), CMEpPYM, CHEromajbl, MeTeNH, HaBoAHeHHs. Mx
MOCTIENICTBHS, MepornpusTus 1o 3ammre. [IpuuuHbl mpupoaHbix moxapoB. Kakue mpaBuia HeoOXOIUMMO
BBITNIOJIHATH IIPU pa3KUTraHUU KocTpa B jecy (B mose)? Yem omaceH snecHoil (TopdsiHoi noxkap)? Ilpasuna
0€30I1acHOT0 MOBE/ICHUS B YCIOBHUIAX IPUPOAHOTO MOXKaPA.

@Dopmbl opeanuzayuu: Oeceibl, IPAKTUUECKUE 3aHITHSI, IPOEKT, CAMOCTOSITeNIbHAs padoTa.

Buowl oeasmenvnocmu

[Toznakomuthcss ¢ mpaBuiaamu mnoBeAeHuss npu YC (mpu MOJIHMHK, Tpo3e, MPUPOAHOM IOXKape,
rononéne). CobmonaTth npasuiia 6ezonacHoro noseneHus. CobmoaaTh NpaBuia 6€30MacHOro MOBEACHUS Ha
JIOpOrax 3UMOM.

VYyacTBOBaTh B Oecene, 3a/aBaTh BOINPOCHI, BCTyNaTh B JUAJIOT, OTBEYaThb HA WTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLIEHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, (GOPMYIHNPOBATH MTpaBUIIA.

Haxoaute B TeKcTe KOHKpETHbBIE CBEACHMs, (DAaKThbl, 3aJlaHHbIC B SIBHOM BHJe. [lepeckas3blBaTh TEKCT
MOJPOOHO M CXKaTO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHPOBATh HECJOXKHBIE BBIBOJIbI, OCHOBBIBAsACh HA TEKCTE,
HaXOJUTh ApIyMEHTHI, IOATBEPKIAIOIINE BBIBOI.

[TpeobpazoBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 3a/1auy B NIO3HABATEIbHYIO. [IpOsBISTH O3HABATENbHYIO HHUIIUATHBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BbIMonHATE Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHANBHBIM KoMIbloTepoM (npyrumu cpencrsamu MKT) kax
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMH U UX Ha3HayeHHEM 0a30Bble AEHCTBUS, UCTIONb3YS
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Oe3omacHble AJI1 OPraHOB 3pPEHMsI, HEPBHON CHUCTEMBI, ONOPHO-IBUraTEIBLHOrO anmnapara 3proHOMUYHbIE
npuéMbl  paboOThl;  BBINOJMHATH  KOMIIGHCHUpPYIOUIME  (U3NYECKUE  YIOPaXHEHUs (MUHU-3aPAIKY).
ITonp30BaThcs KOMIIBIOTEPOM ISl IOMCKA U BOCIPOU3BEACHUS HE0OXoauMoll nHpopmanuu. [lonb3oBaTbes
KOMIIBIOTEPOM Il PEIICHHs TOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/a4 C MPOCTHIMH HMH(POPMAIMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TeKCTOM, pUCYHKaMH, JOCTYIIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMHU).

Pa3nen «Bpeanbie Bo3aeiicTBUsSI ObITOBOW TEXHUKU»

Bpennbie Bo3neicTBUS NMPUBBIYHBIX Bemied. [louemy mpuBblYHBIE HaMm Beld BpenHbl mid Hac? Kak
YMEHBIUIUTh BO3ACUCTBUE BPEIHBIX (PaKTOPOB?

Kak yMeHbIIMTH BpenHOE BO3JCHCTBUE HAa OpPraHU3M 3JIEKTPOMArHUTHBIX W3JIy4e€HHH OBITOBBIX
npuOOpOB, KOMITbIOTEPA, MOOMIBHOTO TeNe(oHa.

Bo3sgelictBue Ha oOpraHu3M 4YeJOBeKa 3JIEKTPOMArHUTHBIX M3JydyeHHH. OCHOBHbBIE IpaBUIIA
MCTIOJIB30BAHUS SJIEKTPOOBITOBBIX MPHOOPOB, KOMITBIOTEPA, MOOMIIBHOTO TenedoHa.

@Dopmel  opeanuzayuu: Oecena, IPaKTUUECKUE 3aHATHs, CaMOCTOATENbHas paldoTa, YpoK —
HCCIIEJOBaHUE.

Buowl oesmenvnocmu

MopenupoBaTh B XOJ€ MNPAKTHUYECKUX pPaOOT CHUTyallMd O NPUMEHEHHMIO MPaBHJ COXPAHEHUS H
YKpEIUIEHUS 3710POBBSI.

VYyactBoBath B Oecelie, 3a7aBaTh BOINPOCHI, BCTYIIaTh B JMAjJOr, OTBEYaTh HAa WUTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JJOCTIOKEHUS, (POPMYyIUpOBaTh MIpaBUIIA.

Haxomute B TeKCTe KOHKpETHBIE CBeJCHMA, (DAaKThI, 3aJaHHbIC B SIBHOM Buie. llepeckas3bIBaTh TEKCT
HOAPOOHO M CKaTo, YCTHO M MHUCHMEHHO, ()OPMYJIMPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJbI, OCHOBBIBAsICh HA TEKCTE,
HaXOJUThb apIyMEHTBI, IOATBEPKIAIOIINE BHIBOI.

[TpeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUUECKYIO 33/1a4y B I103HABATENbHYIO. [I[pOsIBIIATE O3HABATENbHYIO HHUIIUATUBY B
y4eOHOM COTPYTHUYECTBE.

Paznen «IlepBasi momomnb»

Bonesnn n ux Bo3mMoxHbIe npuyrHbL. [1yTH nepenaun nHpeKIMOHHBIX 3a0oneBannii. BHe3anHast 60Ib.
OOMOpOK, rOJIOBOKPY>KEHHUE, 3aTyMaHUBAaHUE CO3HAHMUS, 3BOH B yIIax.

Dopmel opeanuzayuu. Gecena, MPaKTUIECKHUE 3aHATHS, CAMOCTOATENbHAs paboTa, ypOK — Urpa.

Buowl oeasmenvnocmu

MopnenupoBaTh B XOJ€ MNPAKTUYECKUX pabOT CUTyallud IO MPUMEHEHMIO NPaBUJ COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHUS 3/I0POBbsI, 110 OKA3aHUIO MEPBON MOMOIIHY MPH MH(PEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUSX, IIPU BHE3AITHbBIX
00J151X, IpU 0OMOPOKAX.

VYyacTBOBaTh B Oecene, 3al1aBaTh BOINPOCHI, BCTyNaTh B JMAJOr, OTBEYaThb HA WTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLICHHMBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYJIUPOBATH MTPaBUIIA.

Haxonute B TekcTe KOHKpETHbIE CBeJEHMA, (DaKThl, 3aJaHHbIE B sIBHOM Buje. [lepeckas3blBaTh TEKCT
MoJpOoOHO M CXKaTO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJIBI, OCHOBBIBAACh Ha TEKCTE,
HaXO/IUTh apT'yMEHTBI, TOATBEPKIAIOIINE BBIBOI.

[IpeoOpa3oBbIBaTH MPAaKTUYECKYIO 33/1a4y B [TO3HABATENbHYIO. [IpOsSBIATH MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

Paznen «IlaTpuornyeckoe BocnuTaHue»

Cracarenb, MOXapHbI, cMENOCTb, MYKeCTBO. COTPYIHUKU MPABOOXPAHUTENBHBIX OpPraHoB, 6opb0a ¢
MPECTYMHOCTBIO, OOIIECTBEHHBIA MOPSIOK, OE30MACHOCTh JOPOKHOIO JIBUKEHHS. 3alIUTHUK .OTE€YECTBA,
NaTPUOTU3M, BOEHHOCTY)KAIHH, TaMATHUK.

@opmbl opeanuzayuu: 6ecena, MPaKTUYECKUE 3aHATUS, CAMOCTOSITENIbHAS paboTa, SKCKypCHsl.

Buovl desmenvnocmu

Paznuuats cimyx6b1 ciacenus (popma criacatensi, HOJTUIEHCKOT0, MOXKapHOTo, 3alUTHIKA OTeuecTna).

VYyacTBOBaTh B Oecefe, 3a/1aBaTh BOINPOCHI, BCTyNaTh B JUAJIOT, OTBEYaThb HA UTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLIEHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYIUPOBATH MTPaBUIIA.

Haxoaute B TekcTe KOHKpETHbIE CBEJCHMA, (DAaKThl, 3aJaHHbIC B SIBHOM Buje. llepeckas3bIBaTh TEKCT
MOJPOOHO M CXKaTO, YCTHO M MUCbMEHHO, (hOPMYJIHPOBATh HECIOXKHBIE BBIBOJIbI, OCHOBBIBAsCh HA TEKCTE,
HaXO/UTh apTyYMEHTBI, TOATBEP>KAIOIINE BBIBOI.

[IpeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 33/1a4y B MIO3HABATENbHYIO. [IpOSBIATH MO3HABATEIbHYIO HHUIIMATUBY B
y4eOHOM COTPYIHUYECTBE.
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4 kaacc (34 v).
Pasznen «Upe3BbluaiiHble CUTYaUM»

OnacHble W Ype3BbIYANHBIE CHUTYyallMd MPUPOJHOTO XapakTepa, MNPUCYIIME PErHOoHYy, U MpaBHiIa
MOBE/ICHUS [IPH UX YIPO3€ U BOSHUKHOBEHUH.

Curnan «Baumanue Bcem!» U OPSAJIOK AEUCTBUN 11O HEMY.

[Topsimok oroBelIeHNs HacelIeHUsl PU yIrpO3e U BOSHUKHOBEHHMH 4Ype3BbIYAiiHBIX cuTyaluii. CriocoOsl
nmomayn curHana «BHuManume BceM!» W MOPSIOK JCHCTBHIA B Pa3iU4HBIX YCIOBUAX. OcoOEHHOCTH
noBeneHusi curHana «BHumanue Bcem!» Mpu ype3BbIUAWHBIX CUTYAIUSIX JIOKAJbHOTO M MYHHIIMIIAIBLHOTO
XapakTepa, BOSHUKILIKX B JAHHOM HACEJIEHHOM ITyHKTE, U MOPSAI0K JCHCTBUA.

Hasognenue — uto nenarts?

[Mpuunsbl HaBomHeHUH. UTO HEOOXOIMMO 3a0JIarOBPEMEHHO MPEANPHUHATH MPH Yrpo3e HABOIHCHUS.
PexomMenganuu o npaBuiaM 0€30MaCHOTO MOBEACHHUS MPU YIPo3€ U BOSHUKHOBEHUH HABOJHEHUIA.

Ecnu metens 3actana Ha yaune.

[IpaBuna moBeAeHUs] NpU MONTY4eHUU HHPOpManuu 00 yrpo3e ¥ BO3HUKHOBeHHHM MeTenu. [lopsimok
JIEWCTBUM, €CIIM METEJIb 3aCTalla Ha YIULE.

Yem onaceH yparas (cmepu)? [IpaBuna noBeneHus.

[TprumHbl BO3HUKHOBEHUS yparaHa (cMmepua). [IpaBuia 6e30macHOro MoBeASHHsS IPU yparaHe (cMepue)
B Pa3IMYHBIX YCIOBHIX 0OCTAHOBKHU.

3eMIIeTPSICEHUE U TBOU JCHCTBUA.

Bo3moxHble TMpU3HAKH, MPEAISCTBYIOMINE 3eMIeTpsICeHHUI0. JIeHCTBUS TpH  OMOBEUICHHH O
BO3MOXXHOCTH 3emiieTpsiceHus. [IpaBuna 6e30nacHOro MOBEIEHUS B YCIOBUSAX 3€MIIETPSICEHMUS.

@opmbl opeanuzayuu: Oecena, 3aluTa MPOEKTa, MPAKTHUECKUE 3aHATHSA, CAMOCTOATENbHas padora,
BBICTAaBKa PUCYHKOB.

Buowt oesmenvrnocmu

[To3nakomuThcs ¢ mpaBuia noeaenus npu YC: mTopMoBoe NpenynpekIeHrue, 3eMICTPACEHHE, yparaH,
cMmepy, Oyps, IITOpM, IIKBaj, BUXPb, METENlb, BbIOTa, Mypra, CHeXkHas Oypsi, 0OMOpOKEHUE, CHEXHbIC
3aHOCHI; TPUMEHSATDH Ha MPAKTHUKE MPAaBUIIA SKCTPEHHON IBaKyalllH.

VYyactBoBaTh B Oecelie, 3a7aBaTh BOMPOCHI, BCTYIaTh B JMAJOr, OTBEYaTh HA WUTOTOBBIE BOMPOCHI H
OIICHUBATh CBOM JOCTHKEHUSI, POPMYIUPOBATH MIpaBUIIA.

HaxomuTte B TekcTe KOHKpETHBbIE CBeleHUs, (aKThl, 3aJaHHbIE B SBHOM Buje. [lepecka3piBaTh TEKCT
MOJIPOOHO M CXKATO, YCTHO W MHUCbMEHHO, ()OPMYIHPOBATH HECIO0XHBIE BBIBOJbI, OCHOBBIBASICH Ha TEKCTE,
HaxOJIUTh ApPIrYMEHTHI, IOITBEPKIAIOIINE BBIBO/.

®dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHWE W TMO3ulMi0. JloroBapuBaThCd W TPHUXOIUTH K 00IIEMY
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB.

[TpeoOpazoBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 3a/1a4y B TIO3HABATENbHYIO. [[pOSBIISITH TO3HABATEIPHYIO HHUIIUATUBY B
y4eOHOM COTPYJHUUYECTBE.

BrInonHsATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIIbIOTEpOM (nipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPONCTBAMU M UX Ha3Ha4YeHHEM 0a30BbIe ACHCTBUS, UCTIONB3YS
0e30omacHbIe ISl OPTaHOB 3PEHUS, HEPBHOM CHUCTEMBI, OMOPHO-JABUTATEIBHOTO arapara 3proHOMUYHBIE
npuéMbl  pabOTHI;  BBIMIOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YyIpakHEeHUs (MUHU-3aPSIKY).
[Tonp30BaThCsl KOMIBIOTEPOM JUTSI TIOMCKA U BOCTIPOM3BEICHUSI HE0OX0uMoi nHpopmanmu. [Tonp3oBaThcs
KOMITBIOTEPOM ISl PEUIeHHsS JAOCTYMHBIX YYeOHBIX 3a7ady C MPOCTHIMH WH()OPMAIMOHHBIMU OOBEKTAMHU
(TEeKCTOM, PUCYHKaMH, TOCTYITHBIMH JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Pazaen «be3onmacHOCTH HA TPAHCIIOPTE»

be3zonacHocTh maccaxupoB. O6s3aHHOCTH MaccaxupoB. [IpaBuiia mocajku B TPaHCIOPTHOE CPENICTBO U
BbICaJKU U3 Hero. [loBeaenue npu yrpo3e u Bo BpeMs aBapuu. bezonacHas no3sa.

KenesHonopoXKHBI TPAHCIIOPT, €ro OCOOEHHOCTH, O€30MacHOe IMOBEACHWE TMpU CIEAOBAHUU
KEIIe3HOJOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM, 00sI3aHHOCTH MACCAKUPA.

be3omacHOCTh Ha BOJTHOM TpaHCTIOPTE (MOPCKOM, peuHoM). [IpaBuiia 6€30MmacHOro MOBEEHUS B METPO.

Dopmwl opeanuzayuu: 6ecena, MPaKTUUECKUE 3aHATHS, BUKTOPUHA, IPOEKTHI, CAMOCTOSTENIbHAs paboTa.

Buowl oesmenvnocmu
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MopaenupoBarh CUTyalluy 110 NPUMEHEHHUIO IPAaBUJI 0€30I1aCHOIO MOBEIEHUS Ha BOJHOM TPAHCIIOPTE,
Ha EJIE3HOLOPOKHOM TPAHCIIOPTE, HA METPO.

[Tonp3oBaTbcss  CpeACTBAMM  BBIPA3UTEIBHOCTH  SI3bIKA  KMBOIMUCH, TIpadUKH,  CKYJIBITYPBHI,
JIEKOPAaTUBHO-TIPUKIIAJHOTO  UCKYCCTBA,  XYAOXKECTBEHHOTO  KOHCTPYMpPOBAaHUS B  COOCTBEHHOH
XYZ10’)KECTBEHHO-TBOPYECKONW JEATENIbHOCTH, IEpefaBaTh pa3HOOOpa3Hble 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSIHHUA,
HCIOJIb3YS Pa3JINYHbIE OTTEHKH LIBETA, IIPU CO3/1aHUU KUBOIKUCHBIX KOMIIO3UIMI Ha 3aJaHHBIE TEMBI.

VYuacTBoBaTh B Oecelle, 3a/laBaTb BOIIPOCHI, BCTyIaTh B JUAJIOr, OTBEYaTb HA UTOIOBBIE BOIIPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYyTUpOBATh MpaBHIIA.

HaxonuTh B TeKCTe KOHKpETHbIE CBeIECHHUA, (aKThl, 3aJaHHble B sIBHOM Buje. IlepeckaspiBaTh TEKCT
NOAPOOHO M CXKATo, YCTHO M MHUCHMEHHO, ()OPMYJIMPOBATH HECIOKHBIC BBHIBOJBI, OCHOBBIBASICh Ha TEKCTE,
HaXOJUTb APIYMEHTHI, IOATBEPKIAIOIINE BEIBOI.

@opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W TO3UIMI0. JloroBapuBaThCs W TNPUXOIAUTH K 00IEMY
PELICHUIO B COBMECTHOM JEATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallU! CTOJIKHOBEHHUS MHTEPECOB.

[IpeoOpa3oBbIBaTH NPAKTUYECKYIO 33/1a4y B [T03HABATENbHYIO. [IpOsABIATH M0O3HABATEIbHYIO HHULIMATUBY B
yu4eOHOM COTPYIHUYECTBE.

BrinonHsaTe HaA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMITbIoTepoM (Jipyrumu cpenactBamu UKT) kak
TEXHUYECKHM CPEZCTBOM, €r0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMU U MX Ha3HaueHUEM 0a30Bble ACHCTBUS, UCIIONIb3YS
Oe3omacHble JJIsi OPraHOB 3pPEHHSI, HEPBHON CHCTEMBI, ONMOPHO-IBUTATEILHOTO alapara dprOHOMUYHbBIE
npuéMbl  paboOThl;  BBIIOJHATH KOMIEHCHUpYIOLIME  (U3NYECKUE  YHOPaXHEHUs (MUHU-3apPAIKY).
[Tonmp30BaThCss KOMITBIOTEPOM ISl TIOMCKA W BOCIIPOU3BEACHUST HE0OX0auMoii nHpopmanmu. [lonb3oBaThes
KOMIIBIOTEPOM Il PELICHMs JOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/ay C IPOCTHIMH HMH(GOPMALMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TEeKCTOM, pUCYHKaMH, JOCTYITHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMH).

[TonOupars noAXomAMIMHA MO COAEPIKAHUI0 U TEXHUUYECKOMY KayecTBY pe3yJbTaT BHUAEO3AMHCU U
¢dororpadupoBanusi, UCIONB30BaTh CMEHHBIE HOocUTeNnu ((iem-kapTer). ONUCHIBAaTh MO OIMPEACIEHHOMY
AJITOPUTMY OOBEKT WJIU MPOLIECC HAOIIOICHHS], 3alIUChIBAaTh ayAMOBU3YaIbHYIO 1 YUCIOBYIO HH(POPMALIHIO O
HEM, ucnonb3ys tHCTpyMeHThl KT,

Paznen «Iluporexnnyeckue cpeacrpa»

[IuporexHuueckue cpecTBa U MpaBuia 0OpalieHNs C HUMHU.

[IpaBuiia TNOKYNKH, XpaHEHUS M MHCIIOJNB30BaHMs NHMPOTEXHUYECKUX CpeACTB. [he 3ampernaercs
HCIO0JIb30BaTh MUPOTEXHUYECKUE CpeCTBa?

Dopmvel opeanusayuu. 6ecena, IPaKTUIECKUE 3aHATH, CAMOCTOATENIbHAS paboTa, ypoK — cKas3Ka.

Buowvl oesmenvnocmu

OOBsACHATH TpaBUiIa TNPOTUBOMOXKAPHOM OE30MAaCHOCTH NPU HCIOJIb30BAHUU IMUPOTEXHUUECKOM
TEXHUKH.

VYyacTBOBaTh B Oecene, 3a1aBaTh BONPOCHI, BCTYNaTh B JMAIOr, OTBEYaThb HA WTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLIEHHUBATh CBOM JIOCTHKEHUS, GOPMYJINPOBATH MTPaBUIIA.

®opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W MO3uluio. JloroBapuBaTtbcs W NPUXOIUTH K 00IIEMY
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIESATEIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYallul CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB.

BbIMONHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHANBHBIM KoMIbloTepoM (Ipyrumu cpencrsamu MKT) kax
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPOMCTBAMH U UX Ha3HaYeHHEM 0a30Bble AEHCTBUS, UCIIONb3YSI
Oe3omacHble JJIi OPraHOB 3pEeHMs, HEPBHOM CHCTEMBI, ONOPHO-JBUTATENIbHOIO ammnapaTa 3proOHOMUYHbIE
npuéMbl  paboOThl;  BBINOJHATH KOMIEHCUpYIOIIME  (U3NYECKUE  YIpaKHEHUs (MUHU-3aPSIKY).
ITonp30BaThCs KOMITBIOTEPOM ISl TIOMCKA U BOCIIPOU3BEACHUsT HE0OXoauMoil nHpopmanuu. [lonb3oBaTbes
KOMITBIOTEPOM ISl PELICHUsS] AOCTYMHBIX Y4eOHBIX 3aJad C MPOCTHIMH HH()OPMALMOHHBIMH OOBEKTAMHU
(TeKCTOM, PUCYHKAaMH, JOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMH PECYPCAMH).

Pa3znen «BpenHble NpUBBIYKH»

Bpennsle npuBBIYKY U 3J0POBbE.

Bpennble npuBbIYKY U UX BIMSHUE HA 3J0POBBE.

NumuBuayansHoe 310poBbe 4denoBeka. LleHHocTh 310poBbs. He3nopoBbe HE TOJIBKO OrpaHUUYEHHE
cB00OAbI. OCHOBHBIE BpEAHbIE NPHUBBIYKM U XpOHUYECKHE OO0Je3HH. 3J0pOBBIA 00pa3 JKHU3HH —
WH/MBU/yalIbHAs CUCTEMa MoBeieHus yenoBeka. [IpodunakTuka nepeyromieHus.

Uewm omacHo KypeHue?

Bnusinue TabayHoro JpiMa Ha OpraHu3M KypsiIlero U okpyxaroomux. He BceMy Haj0 moapakaTh.
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Dopmbl opeanuzayuu: 6ecena, MPaKTUYECKUE 3aHATHUS, CAMOCTOATEIbHAs paboTa, MPOEKT.
Buovwl desmenvnocmu

VYyactBoBaTh B Oecefie, 3a7aBaTh BOINPOCHI, BCTYIaTh B JIMAJOr, OTBEYaTh HAa HUTOTOBBIE BOMPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYyTUpOBATh MpaBHIIA.

@opMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M MO3uluio. JloroBapuBaThCid W MPUXOAUTH K 00OIIEMYy
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB.

BbInomHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIbIOTEpoM (apyrumu cpeactBamu UKT) kak
TEXHUYECKUM CPEJICTBOM, €0 OCHOBHBIMHU YCTPOMCTBAMH U UX Ha3HaY€HHEM 0a30BbIE AEUCTBUS, UCIIONb3YsI
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHHUs, HEPBHOM CHCTEMBI, OMOPHO-ABUTATEIILHOIO amnapaTa 3proHOMHUYHBIE
npu€Mbl  pabOThI;  BBIIOJNHATH  KOMIIGHCHUpPYIOUIME  (U3NYECKUE  YIOPaXHEHUS (MUHU-3APAIKY).
[Tonb30BaThcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIpOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHdopmanuu. [lonb3oBarbes
KOMIIBIOTEPOM Il PEIICHHUS JOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/a4 C MPOCTHIMH HMH(POPMAIMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TexcToM, pUCYHKaMH, TOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMH).

OO6cyxaaTh B KOJJICKTUBE HEOOXOAMMOCTH COOJIOACHUS MPaBHJI 3I0pPOBOr0 oOpasza *KHU3HH (OTKa3 OT
Tabaka v aJIKoroJIs).

Paszgea «IlepBast nomoub»

OcHoBHbIE BUBI TPABM Yy JIeTEl MIIAIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Kinaccudukamus TpaBM y neTei.

Ym0, pacTsKeHUE MBI, BBIBUX — YTO J€NaTh?

CnocoObl ¥ TpaBuiia OXJAXKIEHUS MecTa yiunba, pacTskeHus, BbiBHXa. CriocoObl 00e3BUKHUBaHUS
cycTaBa IIpU BbIBUXE. Mepbl 10 MPENyNPEekICHUIO PACTSDKEHUN U BBIBUXOB MPU 3aHATUU CIIOPTOM.

[IpaBuna noBeaeHus NpH MONAJAHUU UHOPOAHBIX TEJ B I71a3, yX0, HOC, TOPJIO.

[opsiok aeiicTBUii U Mepbl 0€30IIaCHOCTHU MIPU MONalaHUK MHOPOJIHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC, TOPJIO.

[Topsimok HamoKeHUs MOBSI3KH (TUIACTHIPS) IPU CCAJIUHAX U paHaXx.

[Ipu3naku, npucymue napanuse, ccaiuHe, nopesy. IIpm Kakux MHOBpPEXIEHUSAX KOXKU HEOOXOAUMO
00s13aTeNIbHO 00paTUTHCS K Bpady. UTo HE0OXOIMMO BBIMIOJIHUTH IO HAJOXKEHUS MOBSI3KH (ILIACTHIPS) MPH
1Iopese, CCaiuHe.

@opmbl opeanuzayuu: Oecena, MPaKTHUECKUE 3aHATHS, CAMOCTOATeNbHas paboTa, MPOEKT, YPOK —
HCCIIEA0BAHUE.

Buowl oeasmenvnocmu

VYyactBoBaTh B Oecefie, 3a7aBaTh BOINPOCHI, BCTYINaTh B JIMAJOr, OTBEYaTh HAa WUTOTOBBIE BOIPOCHI U
OLIEHUBATh CBOM JIOCTIKEHUS, (POPMYyTUpPOBATh MTpaBUIIA.

®dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHWE W TMO3ulMio. JloroBapuBaThCd W TPHUXOIUTH K 00IIEMY
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB.

BrInonHsATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHATBHBIM KOMIbIOTEpoM (nipyrumu cpeactBamu MKT) kak
TEXHUYECKHM CPEJCTBOM, €r0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMU U MX Ha3HaueHHEeM 0a30BbI€ ACUCTBUS, UCIIONb3YS
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHUs, HEPBHOM CHUCTEMBbI, ONMOPHO-ABUTATEILHOIO anmapara 3proHOMUYHBIE
npuéMbl  paboOThl;  BBIMOJHATH KOMIEHCHUpYIOLIME  (U3NYECKUE  YIOpaXHEHUs (MUHU-3apPAIKY).
[Tonb30BaThcs KOMIBIOTEPOM JIJISl IOMCKA M BOCIIPOU3BeACHUs HeoOxoaumon nHpopmanuu. [lonb3oBarbes
KOMIIBIOTEPOM Il PELICHMs JOCTYIHBIX y4eOHBIX 3a/ay C MPOCTBIMH HMH(MOPMAIMOHHBIMH OOBEKTaMH
(TexcTOM, pUCYHKaMH, JOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMH).

MopenupoBaTh B XOJ€ MNPaKTHUECKUX pPadOT CHUTyallud O HPHUMEHEHMIO IMpaBUJ COXPAHEHUS U
YKpEIUIEHUsI 3J0pPOBbS, IO OKA3aHHWIO NEPBOM MOMOIIM IPU BBbIBUXaX, MONAJAAHUS WHOPOJHOIO TeEJla B
OpraHM3M, HaKJIaJbIBAHNUE TIOBSI30K.

Pa3znen «OCHOBBI 310pOBOro 00pa3a sKM3HU»

JIBuraTenbHasi akKTUBHOCTD M 3aKaJIMBaHHE OPraHU3Ma — HJIEMEHTHI 3J10pOBOr0 00pa3a *KHU3HH.

DOneMeHT 370poBoro olpasza >KM3HM M HMX KpaTkas XapakrepucTuka. HemocraTok ABMXKEHHS U €ro
MOCTEICTBUS [T opranu3Ma. [ToHATHS 1 BUIbI 3aKalTUBaHMs. 3aKaJUBaHHE U MPOCTYIHbIE 3a00JIeBaHUS.

MuxkpoOsl. I'ae xxuByT MukpoOs1? 3amnura oT MUKpoOoB. CpenctBa 00prOBI ¢ MUKPOOAMH.

Jlis 4ero HyXHO MBIThCS? YXOJ 3a BojocaMu. YXoJ 3a 3y0amu. I'mruena Horred. YMbIBaHHE U
kynanue. Kak yxaxuBath 3a CBOUM TeJIOM. Y Xa)KMBaHHE O IJ1a3ax, ymax, 3yoax, Horax u pykax

[Mutanue n numeBapenue. [IuratensHelie BemecTa. benkun — nomourHuku. OTKyna Oepércst IHEprus.
OmnacHoctsb xupoB. Butamunel. CoanancupoBanHoe nutanue. [lumiesas anaeprus.
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Jnst dyero HyxHBl (usnueckue ynpaxHeHus. Buapl ynpaxnenuwii. Pabota MmyckynoB. 3apsaka.
Jpixanue. [IuTanue U OTABIX.

Komangueie Bunbl ciopta. OquHoYHBIE BUIBI criopTa. Mrpsl HApO0B MUpa.

CnopTuBHBIE UTPBI U OE€3011ACHOCTb.

O0s3aTeNbHBI METUITUHCKUN OCMOTP M €T0 3HAYCHHE.

OcHOBHBIE TpaBHUJIa TMOMYJISIPHBIX CIIOPTUBHBIX WIP: HMX coOiojeHne u Oe3omacHOCThb. I[lopsimox
JEUCTBUN NPU NOJIYYEHUH TPABM B XOJI€ CHOPTUBHOMN UIPBHI.

Dopmwl opeanuzayuu: 6ecena, MPaKTHUECKUE 3aHATHS, CAMOCTOSTeNbHAs paboTa, MPOEKT, YPOK — UTpa,
YPOK — BUKTOPHUHA, YPOK — IIyTELIECTBUE, BECENBIE CTAPTHI.

Buovwi desmenvnocmu

Y4yacTBoBaTh B Oeceze, 3a/1aBaTh BOIPOCHI, BCTYNaTh B JIMAJOr, OTBEYaThb Ha MTOTOBBIE BOMPOCHI U
OIICHUBATH CBOM JIOCTHIKEHUS, (POPMYIUPOBATH MTPABUIIA.

@opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE M MO3uluio. JloroBapuBaThCid W MNPUXOAUTH K 00IIEMYy
PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCJI€ B CUTYallUM CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB.

BhInomHATE HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MEPCOHAIBHBIM KOMIbIOTEpoM (apyrumu cpeactBamu UKT) kak
TEXHUYECKUM CPEJCTBOM, €T0 OCHOBHBIMH YCTPOMCTBAMH M MX Ha3HAYCHUEM 0a30BbIC JICUCTBUS, UCIIONIb3Ys
Oe3omacHble Ui OPraHOB 3pEHUs, HEPBHOW CHUCTEMBI, OMOPHO-ABUTATEIHHOTO ammapara dproOHOMUYHBIE
npuémbl  pabOThI;  BBINOJTHATH  KOMIICHCHUPYIOIIUE  (U3UYECKHME  YIPaKHEHUS (MUHU-3aPAJIKY).
[Tonb30BaThcs KOMIBIOTEPOM JIJISl TIOMCKA M BOCIIpOU3BeAeHUs HeoOxoaumon nHpopMmaruu. [lonb3oBarbes
KOMITHIOTEPOM JIJII PELICHUsI JIOCTYMHBIX Y4E€OHBIX 3a7ad C MPOCTHIMU HH(OPMAIUOHHBIMU OOBEKTAMHU
(TexcTOM, pUCYHKaMH, TOCTYIHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU PECYPCAMH).

MonenupoBaTh B XOJ€ MPAKTUYECKUX paOOT CHUTyallud 1O NPUMCHCHHIO TPaBHJ COXPAHCHUS U
YKPEIUIEHUS 310POBbs. 3HATh U MPUMEHATh Ha IPAKTUKE AIIEMEHTAPHbIE MIPAaBUJIa TUTUEHBl. MoIeIupoBaTh
B XOJI€ MPAKTUUECKUX padOT CUTYyalMH IO 3J0POBOMY NMHUTAHUIO. 3HATH BHUJBI MMUIEBON aJJIEPTUU. 3HATH
BH/IbI YIIPAXKHEHUH. 3HATh BUbI CIIOPTA. 3HATh UTPHl HAPOJOB MHPA.

3. TemaTH4ecKkoe IJIAHUPOBaAHHUE
1 knacc

CopepxaHrie MPorpaMMbl (TEMBI, pa3Aebl) Kon-Bo vacos

OmuH ntoMa

Viuna

IIxomna

IIpupona

I'urnena

Bocrnmranue

Alworojo|o|o

IIepBas nmomoiub

HUroro 33

2 KJjace

CopepxaHue MPOrpaMMbI (TEMBI, pa3elbl) Kon-Bo vacoB

OnuH noma 5

I"opojckoitl TpancopT

ITpupona (>KMBOTHBIE; €CIH 320y TUIICS B JIECY)

BomoéMEl

Pacnopsinok nus

[TepBas nomop

oo~ o oo

Bocmnuranue

21




| Htoro

34

3 kJaace

CopepxaHue MporpaMMbl (TEMBbI, pa3zelibl)

Kon-Bo yacoB

OnacHble CUTyalluy 1oMa

OmnacHele CUTyallul B IOpoJe€

OmnacHele IIPUPOAHBIC ABJICHUSA

Bpennbie Bo3A€iCTBHS OBITOBOI TEXHUKU

IlepBas nomoIup

HanI/IOTI/ILIeCKOG BOCIIUTAaHHUC

DO

Hrtoro

4 kaacce

CopepxaHue porpaMMbl (TEMBbI, pa3aeibl)

Koi-Bo yacos

qpeBBLI‘laI}'IHBIC CUTyalluun

be3onacHoCTh Ha TpaHCHIOPTE

HI/IpOTeXHI/I‘IGCKI/IC CpCACTBa

Bpennbie npuBbIYKH

IlepBas nomop

oA~ N O

OcHOBBI 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU

Hrtoro

34
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	Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)
	Формирование ИКТ­компетентности обучающихся (метапредметные результаты)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ...
	Участвовать в беседе, задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения, формулировать правила.
	Преобразовывать практическую задачу в познавательную. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (1)
	Различать съедобные и ядовитые растения на примере своей местности. Различать опасных насекомых. Различать съедобные и ядовитые растения своей местности и опасных насекомых.
	Ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего, оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы.
	Применять на практике элементарные правила гигиены. Моделировать в ходе практических работ ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья.  Знать элементарные правила гигиены.
	Осваивать правила поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дороге, в школе.
	Моделировать в ходе практических работ ситуации по оказанию первой помощи при ожогах кипятком, паром, горячими предметами. Моделировать в ходе практических работ ситуации по оказанию первой помощи при солнечных ударах, перегревах.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (2)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (3)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (4)
	Соблюдать правила безопасного поведения на воде.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (5)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (6)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (7)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (8)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (9)
	Моделировать ситуации по безопасному поведению при опасных ситуациях в городе (массовые мероприятия и т.д.). Соблюдать  правила безопасного поведения. Моделировать в ходе практических работ ситуации по поведению в случае опасности.
	Использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку).
	Пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, декоративно­прикладного искусства, художественного конструирования в собственной художественно­творческой деятельности, передавать разнообразные эмоциональные состояния, испо...
	Участвовать в беседе, задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения, формулировать правила. (1)
	Преобразовывать практическую задачу в познавательную. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (10)
	Участвовать в беседе, задавать вопросы, вступать в диалог, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения, формулировать правила. (2)
	Преобразовывать практическую задачу в познавательную. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. (1)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (11)
	Вредные воздействия привычных вещей. Почему привычные нам вещи вредны для нас? Как уменьшить воздействие вредных факторов?
	Как уменьшить вредное воздействие на организм электромагнитных излучений бытовых приборов, компьютера, мобильного телефона.
	Воздействие на организм человека электромагнитных излучений. Основные правила использования электробытовых приборов, компьютера, мобильного телефона.
	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, урок – исследование.
	Моделировать в ходе практических работ ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья.

	Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Внезапная боль. Обморок, головокружение, затуманивание сознания, звон в ушах.
	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, урок – игра.
	Моделировать в ходе практических работ ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья, по оказанию первой помощи при инфекционных заболеваниях, при внезапных болях, при обмороках.

	Спасатель, пожарный, смелость, мужество. Сотрудники правоохранительных органов, борьба с преступностью, общественный порядок, безопасность дорожного движения. Защитник .отечества, патриотизм, военнослужащий, памятник.
	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, экскурсия.
	Различать службы спасения (форма спасателя, полицейского, пожарного, защитника Отечества).
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ...
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (1)
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ... (2)

	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, проект.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ...
	Обсуждать в коллективе необходимость соблюдения правил здорового образа жизни (отказ от табака и алкоголя).

	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Классификация травм у детей.
	Ушиб, растяжение мышцы, вывих – что делать?
	Способы и правила охлаждения места ушиба, растяжения, вывиха. Способы обездвиживания сустава при вывихе. Меры по предупреждению растяжений и вывихов при занятии спортом.
	Правила поведения при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло.
	Порядок действий и меры безопасности при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло.
	Порядок наложения повязки (пластыря) при ссадинах и ранах.
	Признаки, присущие царапине, ссадине, порезу. При каких повреждениях кожи необходимо обязательно обратиться к врачу. Что необходимо выполнить до наложения повязки (пластыря) при порезе, ссадине.
	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, проект, урок – исследование.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ...
	Моделировать в ходе практических работ ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья, по оказанию первой помощи при вывихах, попадания инородного тела в организм, накладывание повязок.

	Двигательная активность и закаливание организма – элементы здорового образа жизни.
	Элемент здорового образа жизни и их краткая характеристика. Недостаток движения и его последствия для организма. Понятия и виды закаливания. Закаливание и простудные заболевания.
	Микробы. Где живут микробы? Защита от микробов. Средства борьбы с микробами.
	Для чего нужно мыться? Уход за волосами. Уход за зубами. Гигиена ногтей. Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом. Ухаживание  о глазах, ушах, зубах, ногах и руках
	Питание и пищеварение. Питательные вещества. Белки – помощники. Откуда берётся энергия. Опасность жиров. Витамины. Сбалансированное питание. Пищевая аллергия.
	Для чего нужны физические упражнения. Виды упражнений. Работа мускулов. Зарядка. Дыхание. Питание и отдых.
	Командные виды спорта. Одиночные виды спорта. Игры народов мира.
	Спортивные игры и безопасность.
	Обязательный медицинский осмотр и его значение.
	Основные правила популярных спортивных игр: их соблюдение и безопасность. Порядок действий при получении травм в ходе спортивной игры.
	Формы организации: беседа, практические занятия, самостоятельная работа, проект, урок – игра, урок – викторина, урок – путешествие, весёлые старты.
	Выполнять на основе знакомства с персональным компьютером (другими средствами ИКТ) как техническим средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного ...
	Моделировать в ходе практических работ ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья. Знать и применять на практике элементарные правила гигиены. Моделировать в ходе практических работ ситуации по здоровому питанию. Знать виды пищевой...
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